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Abstract 

Islam gives great importance to the protection of human life, healthcare, and service to humanity. 
During the Prophetic era, the Sahabiyat played a significant role in medical and social services, 
particularly in caring for the wounded, assisting patients, and providing support during difficult 
situations. 

This study analyzes the medical activities of the Sahabiyat in the light of modern medical ethics. It 
explores how their services reflected the ethical values of compassion, beneficence, 
justice, responsibility, and respect for human dignity. The research concludes that the practices of the 
Sahabiyat provide valuable ethical guidance for contemporary healthcare systems. 
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 تعارف:

میں خواتین نے اسلامی صلى الله عليه وسلم ی نبواسلامی تہذیب نے انسانی جان کے تحفظ، بیماروں کی خدمت اور انسانی تکلیف کو دور کرنے کو بنیادی اخلاقی اقدار میں شامل کیا ہے۔ عہد 

لخصوص  نگی  الاتت میں خمیوںں کی  صہ  یا،، ن  میں علیم،، دوتت، ماجی  خدمت اور طبی معاوت  ھی  شامل یں۔۔ صحابیات نے امعاشرے کی تعمیر میں مختلف شعبوں میں

طبی سرگرمیوں  میں صحابیات کی تیمارداری، ابتدائی طبی امداد، پانی کی فراہمی اور مریضوں کی نگہداشت کے ذریعے انسانی خدمت کی روشن مثالیں قائم کیں۔خیرِ نظر تحقیق

سے واضح ہوتا ہے کہ صحابیات کی طبی  کا تاریخی و تجزیاتی مطالعہ کیا گیا ہے اور ان خدمات کو جدید طبی اخلاقیات کے اصولوں کی روشنی میں سمجھنے کی کوشش کی گئی ہے۔ تحقیق

دردی، ذمہ داری، مریض کی عزت، خیر خواہی اور مساوات جیسے اصول نما
م
دی ورارات سے  آ نگ ہ یں۔۔  یاں ھے،، و  جدید طبی اخلاقیات کے بنیاخدمات میں انسانی ہ

مات وجو د  طبی ظام  کے یے خدمطالعہ اس حقیقت کو اجاگر کرتا ہے کہ اسلامی تاریخ میں خواتین نے صحت اور انسانی خدمت کے میدان میں مؤثر کردار ادا کیا اور ان کی 

 اخلاقی رہنمائی فرا آ کر سکتی یں۔۔

حرمت کو واضح کرتے ہوئے  نی خگی ا اہ ت تعاٰ ک کی ا ک کرد  یم ن مت ہ ہے، ا ل یے اسلا  نے اس کے تحفظ کو بنیادی ایت د دی ہے۔ آننن کر ن نے انسانی جان کیانسا

ایک جان کے بچانے کو پوری انسانیت کے بچانے کے برابر آنار دیا ہے۔

1

کی دیکھ بھال اور  شرے میں لاج  معاجہ،، بیماروںانسانی جان کے احترا  کا یہی ورار اسلامی معا

ئی دی کہ بیماری اہ ت تعاٰ ک کی ف ف سے نے بیماری کے لاج  اور دوا اختیار کرنے کی ترغیب دی اور مسلمانوں کو اس ات کی رہنماصلى الله عليه وسلم صحت کے تحفظ کی بنیاد بنا۔رسول اہ ت 

۔نسانی ذمہ داری ہےننے والی نخمائش ہے، مگر اس کے لاج  کے یے کوشش کرنا ا

2

 ۔اس علیم، نے اسلامی معاشرے میں طب اور صحت کے شعبے کو ایک ا آ مقا  ا ک کیا

دیکھ بھال اور بیماروں  میں طبی خدمات کسی منظم ہسپتال کے وجو د  ورار کی صورت میں نہیں تھیں، تا آ ضرورت کے مطابق لاج ، مر آ پٹی، خمیوںں کیصلى الله عليه وسلم عہد نبوی 

۔انتظا  وجو د تھاکی خدمت کا 

3

 ان خدمات میں مردوں کے ساتھ خواتین نے ھی  نمایاں کردار ادا کیا۔صحابیات نے اسلامی معاشرے میں محض گھریلو ذمہ داریاں ہی

ل، پانی انےنے اور ابتدائی طبی امداد بھاانجا  نہیں دیں بلکہ علمی، ماجی  اور رفاہی میدانوں میں ھی  فعال کردار ادا کیا۔ غزوات کے دوران متعدد صحابیات خمیوںں کی دیکھ 

۔فرا آ کرنے میں شریک ریں۔

4

میں خواتین  اسلامی تاریخ میں خواتین کی ان خدمات کا مطالعہ اس یے ا آ ہے کہ   اس ورار کی نفی کرتا ہے کہ ابتدائی اسلامی معاشرے
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 لاح  کے مختلف میدانوں میں انی  مطابق معاشرتی ضروروںں میں صہ  یا، اور انسانیصرف محدود دائرۂ کار تک رہی تھیں۔ حقیقت   ہے کہ صحابیات نے الاتت کے

۔صلاحیتوں کا اظہار کیا

5

بنانا ہے۔  ایک مستقل علمی شعبہ بن چکا ہے جس کا مقصد طبی عمل کو اخلاقی اصولوں کے تابع  (Medical Ethics)جدید دور میں طبی اخلاقیات

وقار، خیر خواہی، نقصان سے بچاؤ اور عدل جیسے اصول شامل یں۔۔اس میں مریض کے حقوق، انسانی 

6

یا،  ت کی طبی سرگرمیوں کا ان اصولوں کی روشنی میں جاہ صحابیا اگر 

 جائے وں معلو  ہوتا ہے کہ ان کے عملی کردار میں ان اخلاقی اقدار کی واضح جھلک وجو د تھی۔

 صحابیات کی نمایاں طبی خدمات

م 1
سل
 کی طبی خدمات۔ حضرت رفید  ا

ؓ
 ی ہ

 کا نا  طبی خدمت کے حوالے سے خصوصی ایت د رکھتا ہے۔ و  ان خواتین میں شمار ہوتی یں۔ جنہوں نے
ؓ
ی ہ
م
سل
میں خمیوںں صلى الله عليه وسلم  نبوی عہدِ اسلامی تاریخ میں حضرت رفید  ا

جہ، اور تیمارداری کا ربہ ح ال ت تھا اور و  انی اس حضرت رفیدؓ  کو لاج  معاکی دیکھ بھال اور ابتدائی طبی معاوت  کا فریضہ انجا  دیا۔ تاریخی روایات سے معلو  ہوتا ہے کہ 

صلاحیت کو اسلامی معاشرے کی خدمت کے یے استعمال کرتی تھیں۔

7

فیدؓ  غزوۂ خندق کے وجقع پر حضرت سعد بن معاذؓ خخمی ہوئے وں ان کی دیکھ بھال کے یے حضرت ر

مات وجو د ھے، اور خواتین اس شعبے میں س ات کی نشاگیہی کرتا ہے کہ مدینہ منور  میں خمیوںں کی نگہداشت کے یے اقاعد  انتظاکے خیمے میں منتقل کیا گیا۔   واقعہ ا

فعال کردار ادا کر رہی تھیں۔

8

 

انی، خموںں کی دیکھ بھال، ورری طبی امداد اور حضرت رفیدؓ  کی خدمات کا تجز  کیا جائے وں ان میں جدید نرسنگ کے کئی بنیادی عناصر نظر نتے یں۔۔ مریض کی مسلسل نگر

دردانہ رو  ان کی خدمات کے نمایاں پہلو ھے،۔ اگرچہ اس دور میں نرسنگ کی جدید اصطلاالت رائج نہیں تھیں، تا آ عملی 
م
ر پر وہی بنیادی مقاد طومریض کے ساتھ ہ

وجو د ھے، و  ن  نرسنگ کے شعبے میں ا آ سمجھے جاتے یں۔۔

9

مت ؓ  کا کردار اس ات کی دل ہ ہے کہ اسلامی معاشرے میں خواتین کو انسانی لاح  اور طبی خدحضرت رفید

 میں ھی  ایک ا آ مثال تشکیلکے میدان میں ا آ ذمہ داریاں ادا کرنے کا وجقع ال ت تھا۔ ان کی خدمات نہ صرف تاریخی ایت د رکھتی یں۔ بلکہ اسلامی طبی اخلاقیات کی 

پیش کرتی یں۔۔

10

 

 ۔ حضرت ا  عطیہ انصار ؓ کی طبی خدمات2

الے سے ھی  معروف حو حضرت ا  عطیہ انصار ؓ مدینہ کی معروف صحابیات میں سے تھیں۔ و  علمی، ماجی  اور رفاہی خدمات کے ساتھ ساتھ غزوات میں طبی معاوت  کے

مات انجا  دیں۔ بھال، پانی انےنے اور در ض ضروری خدکے ساتھ متعدد وجاقع پر شرکت کی اور خمیوںں کی دیکھصلى الله عليه وسلم یں۔۔ انہوں نے رسول اہ ت 

11

صحیح مسلم میں حضرت 

 یارر کرنے اور خمیوںں کے ساتھ سات غزوات میں شریک ہوئیں، جہاں و  مجاہدین کے سامان کی حفاظت، ان کے یے کھاناصلى الله عليه وسلم ا  عطیہؓ سے منقول ہے کہ و  رسول اہ ت 

کی دیکھ بھال جیسے کا  انجا  دیتی تھیں۔

12

مختلف  ت ا  عطیہؓ کی خدمات سے معلو  ہوتا ہے کہ ابتدائی اسلامی معاشرے میں خواتین کو اماعی ض ضروروںں کے مطابقحضر

 جدید طبی اخلاقیات میں۔ذمہ داریاں ادا کرنے کی اجاخت تھی۔ ان کا کردار صرف معاوت  تک محدود نہیں تھا بلکہ و  ایک منظم خدمت گزار کے طور پر سامنے نتی یں۔

دردانہ رو  بنیادی ایت د رکھتے یں۔۔ حضرت ا  عطیہؓ کی خدمات میں یہی عناصر نمایاں نظر نتے یں۔ کہ خخمی انسا (Patient Care) مریض کی نگہداشت
م
ن کی اور ہ

جسمانی ضرورت کے ساتھ ساتھ اس کی عزت اور جذات کا ھی  خیال رکھا جائے۔

13

 

 ۔ حضرت ا  سلیمؓ کی طبی اور رفاہی خدمات3

کے ساتھ مختلف صلى الله عليه وسلم ہ ت ا حضرت ا  سلیمؓ ان ممتاخ صحابیات میں شامل یں۔ جنہوں نے اسلا  کے ابتدائی دور میں آنانی، شجاعت اور خدمت کی مثال قائم کی۔ و  رسول

وجاقع پر شریک ریں۔ اور مسلمانوں کی مدد میں کردار ادا کیا۔

14

وری معاوت  شامل دیکھ بھال، پانی پہنچانا اور ضرغزوات کے دوران خواتین کی ذمہ داریوں میں خمیوںں کی 

نی خدمت کے یے تھی۔ حضرت ا  سلیمؓ ھی  ان خدمات میں شریک ریں۔۔ ان کا کردار اس ات کی لاجمت ہے کہ اسلامی معاشرے میں خواتین ہنگامی الاتت میں انسا

نگے بڑھتی تھیں۔

15

شخص کو صرف جسمانی لاج  ہی نہیں بلکہ  معاوت  کا پہلو ھی  نمایاں ہے۔ مریض یا خخمیحضرت ا  سلیمؓ کی شخصیت میں طبی خدمت کے ساتھ نفسیاتی 

حوصلہ، تسلی اور اعتماد کی ھی  ضرورت ہوتی ہے۔ جدید طبی اخلاقیات میں ھی  مریض کی ذہنی اور جذاتی کیفیت کو ایت د دی جاتی ہے۔

16

 

 ۔ حضرت عائشہ دیقہؓ کی طبی خدمات4

 نے یث ،، ہ، ، سیر ا اور در ض وم   میں نمایاں مقا  ال تحضرت عائشہ دیقہؓ اسلا
ؓ
کیا۔ اس کے ساتھ ساتھ  می تاریخ کی یم ن علمی صیات ت میں شمار ہوتی یں۔۔ ن 

 نے طب اور صحت سے متعلق متعدد معلومات ھی  امت تک منتقل کیں۔
ؓ
ن 

17

ر مسلمانوں کو وغزوۂ ایث کے وجقع پر حضرت عائشہؓ خمیوںں کی خدمت میں شریک ہوئیں ا

 تھیں۔پانی فرا آ کرنے کا فریضہ انجا  دیا۔   واقعہ اس ات کی واضح دل ہ ہے کہ صحابیات مشکل الاتت میں ھی  انسانی خدمت کے یے وجو د رہتی

18

حضرت عائشہؓ کی 
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منتقل کیا۔ ان کے ذریعے طب نبوی کے متعدد پہلو  ت کو نگےکی طبی رہنمائی اور صحت سے متعلق تعلیماصلى الله عليه وسلم علمی خدمات کا ایک ا آ پہلو   ہے کہ انہوں نے رسول اہ ت 

امت تک پہنچے، ن  میں لاج ، صفائی، غذا اور صحت کے اصول شامل یں۔۔

19

 

 صحابیات کی طبی خدمات کا مجمو ض تجز 

تھیں بلکہ اسلامی معاشرے میں انسانی لاح  کے ایک  صحابیات کی طبی سرگرمیوں کے مطالعے سے معلو  ہوتا ہے کہ ان کی خدمات محض وقتی یا ہنگامی نوعیت کی نہیں

 مستقل ورار کی نمائند ا کرتی تھیں۔

 :ان خدمات میں چند بنیادی خصوصیات نمایاں یں۔

دردی
م
 :انسانی ہ

دردی اور دینی ذمہ داری کے طور پر انجا  دیا۔
م
 صحابیات نے خمیوںں اور بیماروں کی خدمت کو انسانی ہ

 :پیشہ ورانہ ذمہ داری

 خمیوںں کی دیکھ بھال، ضروریات کا خیال رکھنا اور بروقت مدد فرا آ کرنا ان کی ذمہ داری کے احساس کو ظاہر کرتا ہے۔

 :مریض کا احترا 

 ان کی خدمات میں مریض کی عزت اور انسانی وقار کا خیال نمایاں تھا۔

 :خواتین کا مثبت ماجی  کردار

 کہ اسلا  نے خواتین کو معاشرتی لاح  کے میدان میں مؤثر کردار ا ک کیا۔صحابیات کی طبی سرگرمیاں ثابت کرتی یں۔ 

 جدید طبی اخلاقیات کا تقابلی تجز 

 اور صحابیات کا ف خِ خدمت (Beneficence) ۔ خیر خواہی1

ترجیح بنائے۔ طبی خدمت کا بنیادی مقصد مریض کو فائد   ولینجدید طبی اخلاقیات میں خیر خواہی سے مراد   ہے کہ طبی کارکن مریض کی بھلائی، نرا  اور صحت یابی کو انی ا

۔پہنچانا اور اس کی تکلیف کو کم کرنا ہے

20

 

نے بیماروں کی عیادت کو  صلى الله عليه وسلماسلامی تعلیمات میں ھی  انسانوں کے ساتھ بھلائی، بیماروں کی عیادت اور ضرورت مندوں کی مدد کو بڑی ایت د ال ت ہے۔ رسول اہ ت 

میں شمار فرمایا اور معاشرے کے افراد کو ایک دوسرے کی خیر خواہی کی ترغیب دی۔مسلمان کے حقوق 

21

البیات کی طبی خدمات کا بنیادی محرک ھی  خیر خواہی کا یہی جذ ح 

دردی اور دینی ذمہ داری کے احساس کے تحت انجا
م
دیتی تھیں۔ غزوات کے دوران جب   تھا۔ و  خمیوںں اور بیماروں کی خدمت کسی دنیاوی مفاد کے یے نہیں بلکہ انسانی ہ

۔مسلمان خخمی ہوتے وں صحابیات ان کے خموںں کی دیکھ بھال، پانی کی فراہمی اور ضروری معاوت  میں صہ  لیتیں

22

 

 کی خدمات اس اصول کی واضح مثال یں۔۔ انہوں نے انی صلاحیتوں کو خمیوںں کی خدمت کے یے وقف کیا اور ایک ایسے 
ؓ
ی ہ
م
سل
قت میں طبی معاوت  فرا آ وحضرت رفید  ا

۔کی جب جدید طبی سہویا،ت وجو د نہیں تھیں

23

 عملی   امر قابلِ وںجہ ہے کہ جدید طبی اخلاقیات میں خیر خواہی کو ایک بنیادی اصول آنار دیا گیا ہے، جبکہ صحابیات کے

 کردار میں   اصول دیوں پہلے وجو د تھا۔

 ضرر2
ِ
 می طبی وراراور اسلا (Non-maleficence) ۔ عد 

 ضرر ہے، جس کا مطلب ہے کہ طبی عمل کے دوران مریض کو کسی غیر ضروری نقصان سے بچایا جائے۔
ِ
اکٹر اور طبی کارکن کی ڈ جدید طبی اخلاقیات کا دوسرا ا آ اصول عد 

۔ذمہ داری ہے کہ و  ایسا ف یقہ اختیار کرے جس سے مریض کو خیاد  سے خیاد  فائد  اور کم سے کم نقصان پہنچے

24

 

تا ہے کہ نہ خود نقصان اٹھایا جائے اسلامی تعلیمات میں ھی  نقصان پہنچانے سے روکا گیا ہے۔ اسلامی ہ،  کا معروف اصول "ات ضرر وات ضرار" ا ل بنیادی ورار کی نمائند ا کر

۔اور نہ دوسروں کو نقصان پہنچایا جائے

25

ل رکھتی تھیں اور ضرورت کے یاں تھا۔ و  خمیوںں کی ال ک کا خیاصحابیات کی طبی خدمات میں ھی  مریض کی حفاظت کا پہلو نما

 Patient"   طبی ظام  کےدمطابق خدمت انجا  دیتی تھیں۔ ان کا مقصد محض ورری مدد فرا آ کرنا نہیں بلکہ خخمی کی خگی ا اور صحت کی حفاظت کرنا تھا۔  اصول وجو 

Safety"  لاج  کے دوران ممکنہ خطرات سے محفوظ رکھنا بنیادی ذمہ داری سمجھا جاتا ہے۔کے ورار سے  آ نگ ہ ہے، جس میں مریض کو

26
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 کا اصول (Justice) ۔ عدل و مساوات3

ال ک کی ی  ثیت ی یا مالی ماج جدید طبی اخلاقیات میں عدل سے مراد   ہے کہ تما  مریضوں کو بلا تفریق طبی سہویا،ت فرا آ کی جائیں۔ کسی مریض کے ساتھ نسل، خاگیان،

بنیاد پر امتیاخی سلوک نہ کیا جائے۔

27

  اسلا  نے ھی  عدل اور مساوات کو بنیادی اخلاقی قدر آنار دیا ہے۔ آننن کر ن میں انصاف قائم کرنے کا حکم دیا گیا ہے اور تما

انسانوں کے ساتھ عدل کا معاملہ کرنے کی علیم، دی گئی ہے۔

28

ں کی خدمت ان کی پہلو واضح نظر نتا ہے۔ و  خمیوںں اور بیماروصحابیات کی طبی خدمات میں ھی  مساوات کا 

دی مقصد انسانی جان کی انسانی ضرورت کی بنیاد پر کرتی تھیں، نہ کہ ان کے مقا  یا ثیت ی کی بنیاد پر۔غزوات میں خخمی ہونے والے افراد کی خدمت کرتے وقت بنیا

 سے مطابقت رکھتا ہے۔ حفاظت تھا۔ یہی ورار جدید طبی اخلاقیات کے اصولِ عدل

 (Autonomy) ۔ مریض کی عزت اور خود مختاری4

 جائے۔ مریض کو ایک کیا جدید طبی اخلاقیات میں خود مختاری سے مراد   ہے کہ مریض کو اپنے لاج  سے متعلق فیصلوں میں مناسب معلومات اور احترا  کے ساتھ شامل

۔ر فرداوقار انسان سمجھا جائے، نہ کہ صرف بیماری کا شکا

29

می اسلامی تعلیمات میں انسان کو اہ ت تعاٰ ک کی ف ف سے عزت و تکر ن ا ک کی گئی ہے۔ یہی وجہ ہے کہ اسلا

 ن کے ساتھ عزت، نرمی اورامعاشرے میں بیمار، کمزور اور محتا  افراد کے ساتھ خصوصی شفقت کا حکم دیا گیا۔صحابیات جب خمیوںں اور بیماروں کی خدمت کرتی تھیں وں 

دردی کا معاملہ رکھتی تھیں۔ ان کی خدمت میں   ورار نمایاں تھا کہ مریض صرف لاج  کا محتا  نہیں بلکہ احترا  اور وںجہ کا ھی  حق 
م
 ار ہے۔  پہلو جدید طبی وراردہ

Centered Care" -"Patientسے مشا ح ہے، جس میں مریض کو طبی عمل کا مرکز آنار دیا جاتا ہے۔

30

 

 اور امات  داری ۔ طبی راخداری5

یے معلومات کو محفوظ رکھنا  سطبی شعبے میں مریض کی ذاتی معلومات کی حفاظت ایک ا آ اخلاقی ذمہ داری ہے۔ ڈاکٹر اور طبی کارکن مریض کے اعتماد کے امین ہوتے یں۔، ا

۔ضروری ہے

31

۔نے کا حکم دیا گیا ہےان کے اہل لوگوں تک پہنچا اسلامی اخلاقیات میں امات  داری کو بنیادی مقا  ال ت ہے۔ آننن کر ن میں امانتیں

32

اگرچہ عہد نبوی 

بیات کی خدمات صحا میں طبی راخداری کی وجو د  اصطلا  وجو د نہیں تھی، لیکن اسلامی اخلاقی اصول انسان کی عزت، پردے اور راخ کی حفاظت پر خور دیتے یں۔۔صلى الله عليه وسلم 

  وجو د تھا۔میں ھی  مریض کے احترا  اور اعتماد کی حفاظت کا پہلو

 ۔ پیشہ ورانہ ذمہ داری اور اخلا 6

ے۔صحابیات کی طبی خدمات جدید طبی اخلاقیات میں طبی کارکن سے وںقع کی جاتی ہے کہ و  اپنے پیشے کے تقاضوں کو دیات  داری، مہارت اور ذمہ داری کے ساتھ پورا کر

 کردار   واضح کرتا ہے کہ طبی اوو د انی صلاحیتوں کو انسانی خدمت کے یے استعمال کیا۔ ان کامیں اخلا  اور ذمہ داری نمایاں تھی۔ انہوں نے محدود وسائل کے 

 خدمت صرف ایک پیشہ نہیں بلکہ ایک اخلاقی ذمہ داری ھی  ہے۔

 تقابلی خلاصہ

 مقصد انسانی خگی ا کا تحفظ اور مریض کی لاح  ہے۔ دیصحابیات کی طبی سرگرمیوں اور جدید طبی اخلاقیات کے تقابلی مطالعے سے معلو  ہوتا ہے کہ دونوں میں بنیا

 صحابیات کی عملی مثال جدید طبی اخلاقیات کا اصول

 خمیوںں اور بیماروں کی خدمت (Beneficence) خیر خواہی

 ضرر
ِ
 مریض کی حفاظت اور دیکھ بھال (Non-maleficence) عد 

 بلا تفریق انسانی خدمت (Justice) عدل

 مریض کی عزت و وقار کا خیال (Autonomy) خود مختاری

 امات  داری اور پرد  داری (Confidentiality) راخداری

 خدمت کا ورار اسلا  میں محض جسمانی لاج  تک اسلامی تاریخ کے مطالعے سے   حقیقت سامنے نتی ہے کہ طبی طبی اخلاقیات کی تشکیل میں صحابیات کے کردار کی ایت د

یضوں کی دیکھ بھال اور اخلاقی، روالنی اور ماجی  پہلو ھی  شامل یں۔۔ صحابیات کی طبی سرگرمیوں نے اسلامی معاشرے میں خدمتِ انسانیت، مرمحدود نہیں بلکہ اس میں 

صحت کے تحفظ کے ایسے اصول پیش کیے و  بعد کے ادوار میں اسلامی طبی فکر کے ارتقا میں معاون ثابت ہوئے۔

33

 

دردی، بر،، حمل  اور ذریعے   ثابت کیا کہ طبی خدمت ایک اعلیٰ اخلاقی ذمہ داری ہے۔ انہوں نے مریضوں اور خمیوںں کے ساتھ صحابیات نے اپنے عملی کردار کے
م
 ہ

طبی اخلاقیات میں مریض  ورار جدید اخلا  کا مظاہر  کیا۔ ان کے نزدیک بیمار اور خخمی انسان محض لاج  کا محتا  نہیں تھا بلکہ عزت، وںجہ اور شفقت کا ھی  حق دار تھا۔ یہی
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کے نا  سے جانا جاتا ہے۔ Centered Care) -(Patientمرکز نگہداشت

34

۔ اسلامی تہذیب میں طب کے فروغ کے ساتھ ساتھ اخلاقی اصولوں پر ھی  وںجہ دی گئی

سامنے و اب دہی سے وابستہ ایک ذمہ داری آنار دیا۔  ٰ ک کےمسلمان طبی ماہرین نے لاج  معاجہ، کو محض ایک فنی مہارت نہیں سمجھا بلکہ اسے انسانی خدمت اور اہ ت تعا

صحابیات کے عملی نمونے نے اس اخلاقی بنیاد کو مضبوط کیا۔

35

 

 صحابیات کی طبی خدمات اور اسلامی معاشرے میں خواتین کا کردار

میدان میں مثبت کردار ادا کرنے کا وجقع فرا آ کیا۔  انسانی خدمت کے صحابیات کی طبی سرگرمیاں اس ات کی واضح دل ہ یں۔ کہ اسلا  نے خواتین کو معاشرتی ترقی اور

ظہار کیا۔اابتدائی اسلامی معاشرے میں خواتین نے علیم،، یث ،، ہ، ، دوتت اور رفاہی خدمات کے ساتھ ساتھ صحت کے شعبے میں ھی  انی صلاحیتوں کا 

36

حضرت عائشہؓ 

ل اور مؤثر کردار ادا کر سکتی اور حضرت رفیدؓ  کی طبی خدمات اس ات کی مثال یں۔ کہ خواتین اسلامی معاشرے میں فعا کی علمی خدمات، حضرت ا  عطیہؓ کی ماجی  خدمات

۔تھیں

37

کردار ادا ں میں انا   کردار وجو د  دور میں خواتین کے یے ھی  ایک رہنما اصول فرا آ کرتا ہے کہ و  علم اور مہارت ال ت کر کے انسانی لاح  کے مختلف شعبو

 کر سکتی یں۔۔

 وجو د  طبی ظام  کے یے صحابیات کی خدمات سے ال ت ہونے والے اسباق

دردی کو بنیادی ثیت ی دینا1
م
 ۔ انسانی ہ

یتی یں۔ کہ کامیاب طبی  دسبق وجو د  طبی ظام  میں جدید ٹیکنالوی  اور سائنسی ترقی کے اوو د مریض کے ساتھ انسانی تعلق کی ایت د برآنار ہے۔ صحابیات کی خدمات  

دردی ھی  ضروری ہے۔
م
خدمت کے یے علم کے ساتھ رحم، شفقت اور ہ

38

کو  ایک طبی کارکن اگر صرف بیماری کا لاج  کرے لیکن مریض کے جذات، خوف اور تکلیف

 شخصیت کو سامنے رکھنے کی علیم، دیتا ہے۔ کی مکملنظر اگیاخ کر دے وں طبی خدمت کا بنیادی مقصد مکمل نہیں ہوتا۔ صحابیات کا ف خِ عمل طبی کارکن کو مریض 

 ۔ محدود وسائل میں مؤثر خدمت2

وسائل کو بہترین اگیاخ  بصحابیات نے ایسے دور میں طبی خدمات انجا  دیں جب جدید طبی ناتت، ہسپتال اور سہویا،ت وجو د نہیں تھیں۔ اس کے اوو د انہوں نے دستیا

ر بیماروں کی خدمت کی۔میں استعمال کرتے ہوئے خمیوںں او

39

  پہلو ن  کے دور میں ھی  ا آ ہے، خصوصاً ان لاجقوں میں جہاں طبی سہویا،ت محدود یں۔۔ صحابیات کا 

 نمونہ   سکھاتا ہے کہ خدمت کا جذ ح اور ذمہ داری محدود وسائل کے اوو د مؤثر کردار ادا کر سکتے یں۔۔

 ۔ طبی پیشے میں اخلاقی ذمہ داری3

ت کی خدمات اس ات کی  طب ایک اقاعد  پیشہ بن چکا ہے، مگر اس کی کامیابی کا اصار ر صرف سائنسی مہارت پر نہیں بلکہ اخلاقی ذمہ داری پر ھی  ہے۔ صحابیاجدید دور میں

۔مثال یں۔ کہ طبی خدمت میں اخلا ، دیات  اور ذمہ داری بنیادی ثیت ی رکھتے یں۔

40

 

 تحقیق کے نتائج

 :در  ذیل نتائج سامنے نتے یں۔ اس تحقیقی مطالعے سے

 اسلا  نے انسانی جان کے تحفظ اور بیماروں کی خدمت کو بنیادی اخلاقی قدر آنار دیا ہے۔

 میں طبی خدمات انجا  دے کر اسلامی معاشرے میں خواتین کے فعال کردار کو واضح کیا۔صلى الله عليه وسلم صحابیات نے عہد نبوی 

، حضرت ا  عطیہؓ، حضرت ا  
ؓ
ی ہ
م
سل
ت کی طبی سرگرمیوں میں جدید سلیمؓ اور حضرت عائشہؓ جیسی صیات ت نے طبی خدمت کی روشن مثالیں قائم کیں۔صحابیاحضرت رفید  ا

 ضرر، عدل اور مریض کے احترا  کے ورارات وجو د ھے،۔اسلامی طبی اخلاقیات اور جدید
ِ
س کے  طبی اخلاقیات کے بنیادی اصول، جیسے خیر خواہی، عد 

ھک

 

ی ت

میڈیکل ا

ان میں مثبت کردار ادا دی اقدار کے ابار ر سے واضح اثلت پ پائی جاتی ہے۔صحابیات کا کردار اس ات کی دل ہ ہے کہ اسلا  خواتین کو انسانی لاح  کے میددرمیان بنیا

 کرنے کی اجاخت دیتا ہے۔

 سفارشات

 ئے۔اسلامی طب اور طبی اخلاقیات کے وجضوعات کو وم   اسلامیہ کے نصاب میں مزید ایت د دی جا

 صحابیات کی طبی خدمات پر مستقل تحقیقی کا  کیا جائے تاکہ اسلامی تاریخ کے اس ا آ پہلو کو اجاگر کیا جا سکے۔

 طبی اداروں میں اخلاقی تربیت کے دوران اسلامی اخلاقی اصولوں کو ھی  شامل کیا جائے۔

  میں فروغ دیا جائے۔خواتین کی طبی علیم، اور صحت کے شعبے میں خدمات کو اسلامی تاریخ کی روشنی



Vol. 05 No. 02. Apr-June 2026    Sociology & Cultural Research Review 

637 | P a g e  
 

 جدید طبی اخلاقیات اور اسلامی اخلاقی فکر کے درمیان مزید تقابلی تحقیقات کی جائیں۔

 اختتامیہ

اور ، بیماروں کی خدمت صحابیات کی طبی سرگرمیاں اسلامی تاریخ کا ایک ا آ اور قابلِ قدر اب یں۔۔ ان خدمات سے معلو  ہوتا ہے کہ اسلا  نے انسانی جان کے تحفظ

 معاشرتی لاح  کو ہمیشہ ایت د دی ہے۔

دردی اور ذمہ داری کے ساتھ طبی خدمات انجا  دیں، و  ن  ھی  طبی شعبے کے یے ایک مثا
م
 نمونہ یں۔۔ ان کا کردار لیصحابیات نے محدود وسائل کے اوو د جس اخلا ، ہ

 ھی  ہے۔ عزت، تکلیف اور ضروریات کا خیال رکھنے کا نا    واضح کرتا ہے کہ طب صرف بیماری کے لاج  کا نا  نہیں بلکہ انسان کی

ت کے عملی نمونے میں پہلے سے جدید طبی اخلاقیات اگرچہ جدید اصطلاالت اور سائنسی تناظر میں مرتب ہوئی یں۔، لیکن ان کے کئی بنیادی اصول اسلامی تعلیمات اور صحابیا

  رہنمائی فرا آ کرتا ہے۔نہ صرف تاریخی ایت د رکھتا ہے بلکہ وجو د  طبی ظام  کے یے ھی  اخلاقیوجو د ھے،۔ اس یے صحابیات کی طبی خدمات کا مطالعہ 

 1
، سورۃ المائدۃ، 

 
 ۔5:32القرنن الكري

 2
 محمد بن اماجعیل البخاری، الجامع الصحیح، کتاب الطب، اب ما أنزل الله داء إات أنزل له شفاء۔

 3
ی ہ،   

م
لعل

 ۔11ابن القیم الجوخ ، الطب النبوي، بیروت: دارالکتب ا

 4
 ۔291،   8محمد بن سعد، الطبقات الکبریٰ، تحقیق علی محمد عمر، قاہر : مکتبۃ الخانجی،   

 5
ی ہ،   ابن حجر عسقلا

م
لعل

  مییز  اصحابۃ ، بیروت: دارالکتب ا

 

 ۔8نی، اإصابۃ  ي
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