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Abstract 

The concepts of Iffat and Ismat stand as the foundational bedrock for the moral, ethical, and social 
architecture of any thriving human civilization. In an era marked by rapid globalization, hyper-
digitalization, and shifting ethical paradigms, the preservation of personal chastity and societal 
modesty has faced unprecedented challenges. This comprehensive research article explores the 
profound ethical and social significance of Iffat and Ismat from both humanistic and Islamic 

perspectives. Ethically these virtues act as an internal moral compass, cultivating self-
discipline,spiritual elevation, emotional stability,and psychological tranquility within the individual. 
They prevent the degradation of human dignity by subordinating base physical instincts to 
intellectual and spiritual wisdom. Socially, Iffat and Ismat serve as indispensable pillars for 

safeguarding the institution of the family the fundamental unit of society. By preserving lineage 
purity, fostering mutual trust between spouses, and curbing rampant social vices such as adultery, 
exploitation, and moral corruption, these values cultivate a safe, harmonious, and empathetic 
communal environment. Furthermore, the paper critically examines modern socio-cultural 

challenges, including media influence, Through a rigorous contextual analysis of religious texts, 
psychological Findings, and sociological observations this study demonstrates that adherence to 
modesty and chastity is not a regressive restriction, but a progressive, protective mechanism for 
individual liberation and civilizational survival. Ultimately, the article proposes viable educational, 

spiritual, and social strategies to revive these timeless virtues among the youth, advocating for systemic 
reforms in educational curricula, media narratives, and parental upbringing to restore moral 
equilibrium in contemporary society.  
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 ۔مقدمہ1

کردار ادا کرتے  یمحور اس میں یےرو  ا  ے  اخلاقیرہا، بلکہ اسباب پر منصر نہیں اور تکنیکی شاہد ہے کہ اقوام و ملل کا عروج و زوال صرف معاشی اس بات کی یختار نسانیا

  ممعاشرے کا قیا ۔ انسانیرہے ہیں
 
 اقدار ا  اخلاقی دبنیا حقیقی بلکہ اس کی ہے مرہوِ  منت نہیں کاوسائل  تکنیکی یدجد یارفت  پیش صنعتی ترقی یاور اس کا استحکام صرف ماد

 ۔ہیں مقام پر فائز کرتی ے  اعلیٰ جبلّتوں سے بلند کر ے  انسانیت انیپر قائم ہے جو انسا  کو حیو

 اف کرتا ہے۔معاشرہ طو حاصل ہے جس ے  گرد پورا انسانی حیثیت یاور مرکز یکو وہ محور عفت اور عصمت اقدار میں اخلاقی یدبنیا انہی

 حس نے عقل، شعور اور اخلاقی تا۔ اس ے  رعکس،، انسا  کو الہ  عالیٰہو کا پابند نہیں یحد بند یاضابطے  اخلاقی کسی ے  لیے تسکین خواہشات کی اور نفسانی یدبنیا اپنی ا حیو

باوقار اور متواز   یکا سے روک کر یوپیر تقاضوں کی جو اسے محض نفسانی ہیں کرتی ا( پیدSelf-Controlہے۔ عفت و عصمت انسا  ے  اندر وہ قوتِ ضبط ) عطا کی

 کا فرق دھندلا جاتا ہے۔ ا جائے تو وہاں انسا  اور حیو یاکا عنصر منہا کر د معاشرے سے عفت و حیا ۔ اگر کسیہیں گزارنے ے  قابل بناتی زندگی
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اضطراب،  داخلی یداور بے ہودہ ماحول انسا  کو شد قیاخلا ہے۔ غیر صحت سے بھی تیاور نفسیا باطنی بلکہ انسا  کی سے نہیں ںیورو یو عصمت کا تعلق صرف ظاہر عفت

اور  صحت مند یکہے جو ا عطا کرتی گیپاکیز اور باطنی  اطمینا قلبی کو وہ نسا ا زندگی پر مبنی اور حیا مبتلا کرتا ہے۔ اس ے  رعکس،، پاکدامنی انتشارِ فکر اور جرم ے  احساس میں

ساخت اور  نظام، خاندانی پورے سماجی یہہے، بلکہ  نام نہیں پسند و ناپسند کا ذاتی یا فضیلت یانفراد یکو عصمت محض ا عفتہے۔ لازمی ے  لیے تشکیل کی متواز  شخصیت

 ۔ضامن ہیں وقار کی انسانی

  ہو سکتا۔ ط نہ نہیںنظام مضبو خاندانینہ ہو، حرمت اور پاکدامنی ،یوفادار باہمی میں دہے۔ جب تک اس بنیا اکائی یدبنیا معاشرے کی خاندا  انسانی د: بنیا کی خاندا 

 شناخت مل  محفوظ اور بااعتماد خاندانی یک کو کو ااختلاط نہ نہ ہو اور نسلِ نسبی مقصد "حفاظتِ نسب" ہےتاکہ معاشرے میں عصمت کا سب سے بڑا سماجی حفاظت: کی نسب

 سکے۔

امن اور صحت مند بقا کا انحصار  ،گیپاکیز معاشرے کی ح کسیطر ہے، بالکل اسی پر منحصر ہوتی پختگی کی دوںبنیا اس کی یارپائید اور اس کی مضبوطی عمارت کی طرح کسی جس

مہلک مسائل خود  انتشار جیسے بگاڑ اور خاندانی ائم، سماجیجر جنسیرہتا ہے تو  کا پاس باقی حیا پر ہوتا ہے۔ جب معاشرے میں یخود دار اور اخلاقی حیا ،پاکدامنی اس ے  افراد کی

 ۔ہیں یتےبخود دم توڑ د

 مفہوم و اصطلاحی یعفت و عصمت کا لغو۔2

 عفت  الف( 

 ے  معنی زبا  میں عربی :معنی یلغو "

 

 ۔ ہیںسے نفس کو روکنے ے  وںچیز ہیدناپسند یارک جانے، بچنے اور حرام  "عف ت

 ے  تابع  یعتخواہشات کو عقل اور شر اور نفسانی شہوانی انسا  اپنی یعےہے جس ے  ذر وہ قوت اور صلاحیت عفت سے مراد نفس کی علمِ اخلاق میں :معنی اصطلاحی

 بناتا ہے۔

 عصمت ب( 

 ۔گناہ سے محفوظ رہنے ے  ہیں یابچاؤ، حفاظت،  معنی یعصمت ے  لغو :معنی یلغو

 ک رنا  ہے۔سے پا ںآلودگیو یو ظاہر اور باطنی ںعصمت سے مراد انسا  کا گناہوں، رعائیو تناظر میں اور مذہبی اخلاقی :معنی اصطلاحی

 ظاہر کرتا ہے۔وقار کو یہے جو انسا  ے  کردار جذبہ و ضبطِ نفس ہے، جبکہ عصمت اس کا عمل اور اس کا نتیجہ عفت انسا  کا اندرونی

1

 

 پہلو عفت و عصمت ے  اخلاقی ۔3

 کردار ادا کرتی ہے۔ یلدرج ذ میں طور پر متواز  بنانے تیو نفسیا کو نکھارنے اور انسا  کو روحانی شخصیت نقطہ نظر سے عفت و عصمت انسانی اخلاقی

I. ضبطِ نفس اور تسلط: 

سے ہم کنار کرتا ہے۔ جب انسا   یآزاد  جاتت دلا کر حقیقیسے بے لگام غلامی خواہشات کی ستو  ہے جو اسے نفسانی یدکا وہ بنیا ترقی اور روحانی اخلاقی ضبطِ نفس انسا  کی

بہنے سے  رو میں لذتوں اور جذبات کی ہے جو اسے وقتی ہوتی اپیدقوت  وہ داخلی باگ ڈور کو سنبھالنے کی کو اپنا شعار بناتا ہے، تو اس ے  اندر خواہشات کی عفت و پاکدامنی

اصولوں  اور اخلاقی یعتعقل، شر ہے کہ انسا  اپنی یہ یاور خودمختار یتدے، بلکہ اصل حر ہر خواہش ے  آگے گھٹنے ٹیک کہ انسا  اپنی نہیں یہ یآزاد ہے۔ حقیقی روکتی

مضبوط نہ، باوقار اور قابلِ اعتماد کردار کا مالک بن  یکا معاشرے میں ہیہے، و لیتا شخص اپنے جذبات پر کنٹرول رکھنا سیکھ جوکو اپنے نفس پر مسلط کر ے  ا  کا حاکم بن جائے۔ 

 ضبطِ یہہوتا۔  نہیںبے بس  وسوسوں ے  سامنے کبھی ور نفسانیا تترغیبا ہے کہ وہ باہر ے  رعے ماحول، منفی یتیطور پر اتنا مضبوط نہ بنا د کر ابھرتا ہے۔ عفت انسا  کو اندرونی

اعتدال آتا ہے۔ آخر کار، اپنے نفس اور خواہشات پر تسلط  میں ںیواور رو گیسنجید میں ںکرتا ہے جس سے اس ے  فیصلو ااور تواز  پید وہ پختگی میں شخصیت نفس انسا  کی

ہے۔ ضامن بنتی احترام کی روشن مستقبل اور معاشرتی عظمت اس ے  یکردار یہیاپنے وجود کا مالک ہوتا ہے اور  میں انسا  حقیقت حاصل کرنے والا ہی

2

 

II. سکو  تیاور نفسیا گیپاکیز باطنی: 

ت فطر ۔ انسا  کیہیں  مامم دباؤ ے  باوجود اندر سے طمئن  رھتیے  دنیا ونیجو اسے بیر صحت کا وہ انمول اثاثہ ہیں اور جذباتی روحی سکو  انسا  کی تیاور نفسیا گیپاکیز باطنی

 اخلاقی غیر یا ئیانسا  گناہ، بے حیا ہو جاتا ہے۔ جب کوئی فوراً بے چین منےے  سا ئیاور بے حیا نظام رکھا ہے جو رعائی یقدر یساا یککا ا اور پاکدامنی نے حیا الہ  عالیٰ میں

 ملامت یہاس کا ضمائر اسے اندر سے ملامت کرنے لگتا ہے۔  میں ہے، مگر اس ے  نتیجے لذت حاصل کر لیتا نفسانی ے  لیے یرکرتا ہے، تو بظاہر وہ کچھ د رکا راستہ اختیا ںیورو
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انسا  ے  اندر  زندگی  رعکس،، عفت و عصمت کیہے۔ اس ے  یتیکر د ااضطراب پید ناختم ہونے والا باطنی یکالجھن اور ا تیاحساس، نفسیا کاجرم  ینتر یداس ے  اندر شد

بوجھ، خوف اور  تیہر قسم ے  نفسیا وہوجہ سے  جس کی۔پاک اور صاف ہوتا ہے ہے۔ پاکدامن انسا  کا ضمیر یتیقلب بھر د ِ  اور اطمینا روشنی روحانی یبو غر عجیب یکا

ہے۔ جب  یتی فرو  دتواز  کو اور ذہنی توانائی یہے اور اس ے  اندر مثبت سوچ، تعمیر یتیانسا  ے  اعصاب کو سکو  د گیپاکیز داخلی یہہے۔  سے آزاد ہو کر جیتا شرمندگی

  ئیکو کی جھلکتا ہے جو دنیا  اطمینا میں وقار اور شخصیت قدرتی یکانسا  کا باطن پاک ہوتا ہے تو اس ے  چہرے پر ا
 
 یہ ۔ بالآخر، عفت و عصمت کیسکتی نہیں یدنعمت خر یماد

 تلاش ہے۔ یسب سے بڑ روح کی سکو  حاصل ہوتا ہے جو انسانی قلبی اسے وہ حقیقی میں ہے، جس ے  نتیجے انسا  کو اپنے خالق سے جوڑتی زندگی

III. یعزتِ نفس اور خود دار 

 کا تحفظ کرتا ہے اور دوسروں کی پاکدامنی  انسا  اپنی۔ جوممتاز اور باوقار بناتے ہیں جو انسا  کو معاشرے میں ہیں ریوکا وہ گرانقدر ز شخصیت انسانی یعزتِ نفس اور خود دار

 یامحفل  بھی ہے کہ وہ کسی یتیجرات اور حوصلہ د یہ اسے فیتشفا یہیمکمل طور پر شفاف اور بوجھ سے آزاد ہوتا ہے۔  دل سے احترام کرتا ہے، اس کا ضمیر عصمت کا بھی

اس کا کردار دا  دار  نکہہوتا کیو مبتلا نہیں ے  خوف میں ائیرسو یاخفت  ،ے  سامنے شرمندگی کسی سکے۔ پاکدامن انسا  کبھی ملا کر جی یںسر اٹھا کر اور نظر معاشرے میں

عزتِ نفس مجروح ہو  سے ٹوٹ جاتا ہے اور اس کی طور پر اندر کا مرتکب ہوتا ہے، وہ داخلی ئیتوڑتا ہے اور بے حیا ںیاحد بند ہوتا۔ اس ے  رعکس،، جو شخص اخلاقی نہیں

انسا   یساہے۔ ا تیتوں اور گراوٹ سے بچاجو اسے ہر قسم ے  سستے سمجھو ہیں کرتی اخودکار نظام پید یساا یککا ا یاور عفت انسا  ے  اندر خود دار ہے۔ پاکدامنی جاتی

 پاکباز ہی یسےا ہے۔ معاشرہ بھی کرتی ابے پناہ وقار پید میں شخصیت اس کی یخود توقیر یہیمحترم ہو جاتا ہے، اور  بھی نظروں میں بلکہ اپنی نہیں ہی نگاہوں میں دوسروں کی

 کا محتاج بنائے بغیر انسا  کو کسی یخود دار یہ اور اس پر اعتماد کرتا ہے۔ بالآخر، عفت و عصمت سے حاصل ہونے والی یکھتانظر سے د اور بااخلاق انسا  کو عزّت و احترام کی

ہے۔ یتیکا مالک بنا د آزاد، باوقار اور بااثر شخصیت یکا معنوں میں حقیقی

3

 

 پہلو سماجیعفت و عصمت ے  ۔3

 :سماجی لحاظ سے عفت و عصمت وہ بنیا د ہے جس پر ایک صحت مند اور محفوظ معاشرہ قائم ہوتا ہے۔ اس ے  اہم سماجی فوائد درج ذیل ہیں

I. نظام کا استحکام خاندانی 

اری کا انحصار ہوتا مضبوطی پر ہی پورے اجتماعی نظام کی پائیدکی حیثیت رکھتا ہے، اور اس کی  خاندا  کسی بھی انسا  دوست اور متمد  معاشرے کی سب سے بنیادی اکائی

ہی سے دور ر ہو جاتا ہے۔ اس خاندانی عمارت کی تباہے۔ اگر کسی قوم کا خاندانی نظام انتشار یا بگاڑ کا شکار ہو جائے تو پورا سماجی شیرازہ بکھر جاتا ہے اور معاشرہ اخلاقی و نفسیاتی 

کامل وفاداری، قلبی اعتماد  ، پاکدامنی اور حیا کی اقدار ہیں۔ عفت و عصمت ہرہر اور وی ی ے  مقدس رے م میں ایک دوسرے ے  لیےسب سے مضبوط نہ بنیاد عفت و عصمت

شک، بدگمانی اور  ا  کا گھر اور بے لوث محبت کی فضا قائم کرتی ہیں۔ جب میاں وی ی ایک دوسرے کی عصمت ے  محافظ بنتے ہیں اور اخلاقی حدود کی پاسداری کرتے ہیں، تو

ق اور علیحدگی کی شرح میں نمایاں نار قی جیسے دامن گیر خدشات سے پاک ہو جاتا ہے۔ یہی اعتماد اور ذہنی سکو  خاندانی زندگی میں پائیداری لاتا ہے، جس ے  نتیجے میں طلا

ذمہ دار شہری بن کر ابھرتے ہیں۔ عفت و عصمت  تی طور پر متواز ، بااخلاق اورکمی واقع ہوتی ہے۔ ایک پاکدامن اور بااعتماد ماحول میں پرورش پانے والے بچے بھی نفسیا

پائیداری آتی ہے تو یہی استحکام  رکی بدولت گھر محض اینٹ پتھر کا مکا  نہیں رہتا بلکہ الفت، امن اور سکو  کا حقیقی گہوارہ بن جاتا ہے۔ بالآخر، جب گھروں میں سکو  او

 4۔محفوظ اور باوقار سماج کی شکل عطا کرتا ہے پورے معاشرے کو ایک مضبوط نہ،

II.  ِنسب تحفظ: 

اور  یعتشر ساخت کا پورا دارومدار ہوتا ہے۔ اسلامی شرتیاور معا ستو  ہے جس پر خاندانی یداہم اور بنیا انتہائی یکبقا کا ا کی تقاکو  اور اخلاقیا ،یبتہذ تحفظِ نسب انسانی

 معاشرے میں شناخت رعقرار رہے۔ جب کسی اور خاندانی گیپاکیز حفاظت کرنا ہے تاکہ نسلی مقصد انسا  ے  نسب کی یدبنیا یککا ا قوانین پر مبنی ے  مامم عقلِ سلیم دنیا

سب سے بڑا  میں تباہ ہو جاتا ہے۔ اس ے  نتیجے  ہیخاکہ یدجس سے خاندا  کا بنیا ،عام ہو جائے تو نسب خلط ملط ہو جاتے ہیں یعفت و عصمت کا پاس نہ رہے اور بے راہ رو

 تو ہوتا شفقت کا پتہ نہیں شناخت اور باپ کی اصل خاندانی اپنی متاثر ہوتا ہے۔ جب بچے کو یدماحول شد تربیتی تیہے، جن کا مستقبل، شناخت اور نفسیا تاظلم بے گناہ بچوں پر ہو

حقوق کا نظام مکمل طور  خاندانی یگرکفالت اور د ، مالیتقسیم وراثت کی حقوق جیسے اور قاکونی کا شکار ہو جاتا ہے۔ اس ے  علاوہ شرعی ںمحرومیو الجھنوں اور سماجی تینفسیا یدوہ شد

ہے جس سے خاندا   شناخت عطا کرتی شرعی واضح، باوقار اور یک۔ عفت و عصمت ہر فرد کو اہیں نزاعات اور مقدمے جنم لیتے پر درہم رعہم ہو جاتا ہے، جس سے معاشرتی

 یضرور ے  لیے تعمیر کی شخصیت اہم کرتا ہے جو اس کیمحبت اور پرورش کا ماحول فر ،تربیت خاندانی صحیح کوبچے  محفوظ نسب ہی یک۔ اے  ہر رکن ے  حقوق محفوظ رہتے ہیں
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 قائم رھتی صورت میں مضبوط نہ اور منظم سماج کی یکا بگاڑ سے بچا کر ندانیاور خا یابتر ضامن ہے جو معاشرے کو انتشار، ابلاغی یدوہ بنیا حفاظت ہی ہے۔ بالآخر، نسب کی

ہے۔

5

 

III. مجرائم کا خاتمہ اور امن کا قیا معاشرتی 

اور فواحش کا فرو   نیتیاعر ،ئیپاتا ہے۔ بے حیا سے تشکیل اقدار اور حیا اخلاقی سماج میں تعلق اس ماحول سے ہے جو کسی ھاکا سید سلامتی کی ںیوامن اور شہر معاشرتی

کو پامال  ںیوحد بند م ے  احترام اور اخلاقینا محر معاشرے میں یکجڑ بنتا ہے۔ جب ا یدبنیا جرائم کی و سماجی اخلاقی سنگین یگراور د ی، عصمت درہراسانی دراصل زنا، جنسی

 ۔ہیں یتیاڑا د ںدھجیا خواہشات بے لگام ہو کر قاکو  اور اخلاق دوکوں کی نفسانی جاتا ہے، تو انسا  کی کیا

جرائم ے  محرکات اور  تو جنسی ، اپنا شعار بناتے ہیںحفاظت کو نگاہوں اور کردار کی عفت و عصمت کا فرو  ہوتا ہے اور افرادِ معاشرہ اپنی سماج میں ے  رعکس،، جب کسی اس

 ۔ہیں یتےاسباب خود بخود دم توڑ د

 حصار فراہم کرتا ہے۔ مضبوط نہ اور خودکار حفاظتی یکا ے  لیے عفت کا ماحول خواتین کا تحفظ: خواتین 

 باہر نکلنا  ضرورتوں ے  لیے یدبنیا یگرملازمت اور د ،تعلیم ے  لیے ہے تو خواتین فضا قائم ہوتی کی احترام اور پاکدامنی باہمی جب معاشرے میں :یسے آزاد خوف

 بالکل محفوظ اور بے خوف ہو جاتا ہے۔

 اور  کرتا ہے، جس سے پوراطبقاتی اپید یہ روکا یکھنےے  طور پر د یمعزز شہر یکنظروں ے  بجائے عزت، وقار اور ا ماحول صنفِ مخالف کو شہوانی یہ امن: ارپائید

نظام امن و سکو  کا گہوارہ بن جاتا ہے۔ معاشرتی

6

 

IV. سے بچاؤ ںیوربیما روگ اور طبی 

بے راہ  ،اخلاقی کہ غیر اس بات پر متفق ہیں تتحقیقا طبی یداور جد یخضامن ہے۔ تار یسب سے بڑ صحت اور بقا کی عفت و عصمت انسانی نقطہ نظر سے بھی اور سائنسی طبی

 ہے۔ یتید دھکیل ے  منہ میں ںیوراور مہلک بیما انسا  کو ہلاکت خیز زندگی تعلقات پر مبنی رو اور آزادانہ جنسی

  یلوائرل و بیکٹیر یگراور د سوزاک، ، آتشکزیڈکہ ا جیسے ںیاربیما والی جنم لینے میں ے  نتیجے ئیحیا بے

ف

 

ن

 ا

ی 

 

 

ز

 

ن

 

ش
ک

بلکہ آئندہ آنے  تے ہیںصحت کو تباہ کر ینہ صرف انفراد 

 ۔ہیں تےمنتقل ہو جا بھی نسلوں میں والی

 ہے۔ تیہلاکتوں سے مکمل تحفظ فراہم کر اور جسمانی ہے جو انسا  کو ا  مامم طبی یکسینو و اخلاقی یعفت و عصمت دراصل وہ واحد فطر :حقیقت و اخلاقی طبی 

 جسمانی  
ِ
اور   حدوود رکھتا ہے، تو وہ مہلک جرایمتک تحیا یکِکو صرف اپنے پاکدامن شر زندگی اور ازدواجی زنا ہرئی اپنی انسا  جب :مناعت صحت اور نظام

 ہے۔ یتاے  مامم راستے بند کر د وائرسز ے  پھیلنے

  ِاور مہلک امراض سے پاک  وراثتی نسل بھی ہے، بلکہ نئی صحت محفوظ رہتی تیو نفسیا جسمانی گزارنے سے نہ صرف موجودہ فرد کی زندگی عفت پر مبنی کو کا تحفظ: نسل

ہے ہوتی اپید

7

 

 بالآخر، عفت و عصمت انسانی لجے  ے  بوجھ سے بچاتا ہے۔اور علاج معا ے  معاشی ںیورسسٹم کو ا  خطرناک بیما کیئر پورے ہیلتھ یہرو ہپاکیز یہ: کمی بوجھ میں و طبی معاشی

 طہارت اور صحت مند بقا کا واحد اور سب سے معتبر راستہ ہے۔ ،صفائی جسم و روح دوکوں کی

 عفت و عصمت میں روشنی کی یمقرآِ  کر ۔4

 ہے۔ گیا اجر کا وعدہ کیا عظیم و آخرت میں دنیا ہے اور ا  ے  لیے گئی کی یفتعر متعدد مقامات پر پاکدامن مردوں اور عورتوں کی میں قرآِ  مجید

I. علامت یدبنیا کی بیکامیا کی مومنین 

 منو  میں ۃسور

 

ؤ
م
ل

 ہے: گیا یام دمقا ںیاعفت کو نما ا  میں ،ہیں فرمائی  جو صفات بیا مومنوں کی بنے سچے اور کامیا الہ  عالیٰ ا

ذِيْنَ هُمْ لِفُرُوْجِهِمْ 
َّ
وْنَ وَال

ُ
 8حٰفِظ

 حفاظت کرنے والے ہیں شرمگاہوں کی اور جو اپنیترجمہ :

II. حفاظت نگاہوں کی 

 ۔یارکھنے کا حکم د نیچی نگاہیں قرآ  نے سب سے پہلے مرد اور عورت دوکوں کو اپنی ہے، اس لیے سے ہوتی یشروعات بد نظر کی ئیبے حیا

بْصَارِهِ 
َ
وْا مِنْ ا ضُّ

ُ
مُؤْمِنِيْنَ يَغ

ْ
ل ِ
 
لْ ل

ُ
رُوْجَهُمْ مْ ق

ُ
وْا ف

ُ
هُمْ  وَيَحْفَظ

َ
ى ل

ٰ
زْك
َ
لِكَ ا

ٰ
 9ذ
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 مؤمن مردوں سے کہہ دیجیے کہ اپنی نگاہیں نیچی رکھیں اور اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کریں۔ یہ ا  ے  لیے زیادہ پاکیزہ طریقہ ہے۔ترجمہ :

III. عظیم 
ِ
 کا وعدہ مغفرت اور اجرم

 ۔عورتوں کو ایک ساتھ ذکر کرتے ہوئے فرمایاسورۃ الأحزاب میں الہ  عالیٰ نے پاکدامن مردوں اور 

 
ً
فِرَة

ْ
غ هُمْ مَّ

َ
ُ ل
ّٰ

عَدَّ اللّٰ
َ
كِرٰتِ ا

ّٰ
الذ ثِيْرًا وَّ

َ
َ ك

ّٰ
كِرِيْنَ اللّٰ

ّٰ
تِ وَالذ

ٰ
حٰفِظ

ْ
رُوْجَهُمْ وَال

ُ
حٰفِظِيْنَ ف

ْ
جْرًا عَظِيْمًاال

َ
ا  10وَّ

 ۔ہے کھا .. الہ  نے ا  ے  لیے مغفرت اور بڑا اجر تیار کر راور اپنی شرمگاہوں کی حفاظت کرنے والے مرد اور حفاظت کرنے والی عورتیں.

IV. یتہدا نہ جانے کی بھی یبے  قر ئیبے حیا 

 ۔قرآ  نے یہ نہیں فرمایا کہ زنا نہ کروبلکہ فرمایا

قْرَبُوا الز ِ 
َ
 ت
َ
 وَلَ

ً
ة
َ
احِش

َ
انَ ف

َ
هٗ ك ى ۖ اِنَّ

ٰ
 ن

ً
ءَ سَبِيْل

ۤ
 11وَسَا

 شک وہ بے حیائی ہے اور رعا راستہ ہےاور زنا ے  قریب بھی نہ پھٹکو، بے ترجمہ :

 عفت و عصمت میں روشنی کی صلى الله عليه وسلم ینبو یِ ۔ احاد5

 ۔ہے فرمائی تاکید یدشد کی اور پاکدامنی امّت کو حیا یعےنے اپنے اقوال اور عمل ے  ذر صلى الله عليه وسلمرسول الہ  

I. ضمانت جنت کی 

 ہے یضمانت د طرف سے جنت کی کرنے والوں کو خود اپنی یپاسدار نے عفت و عصمت کی صلى الله عليه وسلم یمکر نبی

 
َ
ة جَنَّ

ْ
هُ ال

َ
ضْمَنْ ل

َ
يْهِ أ

َ
حْيَيْهِ وَمَا بَيْنَ رِجْل

َ
 12مَنْ يَضْمَنْ لِي مَا بَيْنَ ل

اسے جنت کی ضمانت  جو شخص مجھے اپنے دوکوں جبڑوں ے  درمیا  کی چیز )زبا ( اور دوکوں ٹانگوں ے  درمیا  کی چیز )شرمگاہ( کی )حفاظت کی( ضمانت دے، میںترجمہ :

 ہوں۔دیتا 

II. کا حصہ ہے  یماا حیا 

 ۔یالازم و ملزوم قرار د دوسرے ے  لیے یککو ا  یمااور ا نے حیا صلى الله عليه وسلمرسول الہ  

رُ 
َ
حَدُهُمَا رُفِعَ الآخ

َ
ا رُفِعَ أ

َ
إِذ
َ
ا جَمِيعًا ، ف

َ
رِن
ُ
حَيَاءُ وَالِإيمَانُ ق

ْ
 13ال

 ۔جاتا ہے تو دوسرا بھی اٹھا لیا جاتا ہےحیا اور ایما  دوکوں ایک دوسرے سے جڑے ہوئے ہیں، جب ا  میں سے ایک اٹھا لیا 

III. یہے  د  عرش کا سا متقیا 

۔قیامت ے  ہولناک د  میں جہاں کوئی سایہ نہیں ہوگا، وہاں پاکدامن کوجوا  کو الہ  ے  عرش کا سایہ نصیب ہوگا  

:وہ شخص ہے یکا ملے گا، ا  میں یہعرش کا سا جنہیں یانے ا  سات افراد کا ذکر فرما صلى الله عليه وسلمسول الہ    

14 َ
َّ

 اللّٰ
ُ
اف

َ
خ
َ
ي أ ِ

 
قَالَ: إِن

َ
اتُ مَنْصِبٍ وَجَمَالٍ ف

َ
 ذ
ٌ
ة
َ
 وَرَجُلٌ دَعَتْهُ امْرَأ

 ۔جسے کسی بااثر اور خوبصورت عورت نے گناہ )بدکاری( کی دعوت دی اور اس نے کہامیں الہ  سے ڈرتا ہوںترجمہ :

IV. دعا عفت کی 

 :مانگا کرتے تھے اور صحابہ کو بھی سکھاتے تھےخود بھی الہ  عالیٰ سے عفت و پاکدامنی کی دعا صلى الله عليه وسلم نبی اکرم 

غِنَى
ْ
 وَال

َ
عَفَاف

ْ
قَى وَال هُدَى وَالتُّ

ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ي أ ِ

 
هُمَّ إِن

َّ
 15الل

 ۔اے الہ ! میں تجھ سے ہدایت، تقویٰ، عفت )پاکدامنی( اور بے نیازی کا سوال کرتا ہوںترجمہ :

 ۔عفت و عصمت کو درپیش جدید چیلنجز5

اور  یدشد روں، باخصوص  عفت و عصمت ے  تحفظ کو انتہائیقد اور سماجی وہاں اخلاقی ،ہیں فراہم کی تنے جہاں انسا  کو بے شمار سہولیا ترقی اور تکنیکی سائنسی دور میں یدجد

 کا سامنا ہے۔ چیلنجز ہپیچید

 ۔ہے پیش اہم نکات میں یلجائزہ درج ذ اور تحقیقی کا تفصیلی چیلنجز یدحملہ ہو رہا ہے۔ ا  جد اور تکنیکی ثقافتی ،تییاے  تصور پر رعاہِ راست نظر اور پاکدامنی حیا آج
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I. و فحاشی نیتیاعر کی یااور سوشل میڈ یامیڈ 

 یہ مواد انسانی ذہن کو  اسمارٹ فو  اور تیز رفتار انٹرنیٹ نے فحش مواد کو ہر فرد، باخصوص  کوجواکوں اور بچوں کی پہنچ میں کر دیا ہے۔ تک آسا  رسائی: فحش مواد

 آلودہ کر ے  اس کی اخلاقی حس کو مفلوج کر دیتا ہے۔

 تعلقات، اور یشن  ے  ٹاک، انسٹاگرام وغیرہ( ے  ذریعے عریانیت، غیر اخلاقیڈراموں، فلموں، گاکوں اور سوشل میڈیا پلیٹ فارمز )ٹک  :بے حیائی کو نارمل بنانا 

 نام پر بے ہودگی کو اس طرح پیش کیا جاتا ہے کہ وہ اب رعائی ے  بجائے ایک عام اور مقبول طرزِ زندگی معلوم ہونے لگا ہے۔

 :یاسوشل میڈ اور نا محرم تعلقات  
چ 
 
ی 

گ،

 

ی

 

ٹ
اور  یبے راہ رو عملی ہے، جو بعد میں یا ختم کر دے  پردے کو حیا  نے نا محرم ے  درمیا اور آ  لائن دوستی یپسا یٹنگڈ 

مسائل کا سبب بنتا ہے۔ سنگین جیسے میلنگ بلیک

16

 

II. ریلغا تییانظر اور الحاد/لبرلزم کی یبتہذ مغربی 

  نے حیا
َ

 

 :تصورات پر سوالات اٹھائے ہیں یداور عفت ے  بنیا مغرب سے اٹھنے والے فکرِ ن

 رکاوٹ سمجھا  راہ میں کی یآزاد ر" اور صیاظہا یِ کو "آزاد ںیوحد بند ے  تحت انسا  کو اپنے جسم کا مکمل مالک قرار دے کر اخلاقی یےاس نظر:یآزاد یفرد مطلق

 جاتا ہے۔

 ہے،  جاتا کیا سے تعبیر یپر پابند یآزاد کی خواتین یا لیخیا یک، تاریکو "قدامت پسند یپاسدار عفت و عصمت کی فکر میں مغربی :یناپرانا تصور قرار د یاکو معصومانہ  حیا

 جاتا ہے۔ یاپسندانہ سوچ کا نام د اور ترقی لیکو روشن خیا جبکہ بے باکی

 جا رہا ہے، جو عفت و عصمت اور  یاتحفظ د اور سماجی  قاکونیتعلقات کو جنسی یفطر غیر یگراور د ہم جنس پرستی میں دنیا مغربی یدجد تعلقات: یفطر اور غیر جنس پرستی ہم

جڑوں پر گہرا وار ہے۔ ساخت کی خاندانی

17

 

III. حدود کا خاتمہ مخلوط نہ نظام اور اخلاقی 

 :پر اسلامی اور اخلاقی آداب سے لاپرواہی ایک بڑا چیلنج بن چکی ہے تعلیمی اداروں اور کاری جگہوں

 :متانت و سنجیدگی ے  مخلوط نہ ماحول خود ناگزیر ہو سکتا ہے، لیکن وہاں نگاہ کی حفاظت )غضِ بصر(، لباس ے  شرعی آداب اور گفتگو میں حدود و قیود سے ناواقفیت 

 اصولوں کو یکسر فراموش کر دیا گیا ہے۔

 :اداروں میں جنسی ہراسانی، بلیک میلنگ اور اخلاقی تعلیمی جب مخلوط نہ ماحول میں حیا کی سرحدی لکیریں مٹ جاتی ہیں تو دفاتراور جنسی ہراسانی اور ناخوشگوار واقعات 

 گراوٹ ے  واقعات میں روز رعوز اضافہ ہوتا ہے۔

IV.  ِرکاوٹیں و سماجی نکاح اور معاشی تاخی 

 :ہے یاعفت ے  تحفظ کو مشکل بنا د حالات نے بھی اور معاشی معاشرتی

سال تک پہنچ  35سے  33 یںعمر کی یشاد وجہ سے کوجواکوں کی اخراجات کی یے  بھار یاور شاد لعنت، فضول خرچی کی جہیز ہوئے اخراجات اور بے جا رسومات: بڑھتے

 ۔ہیں جاتی

اور جائز راستے  ہپاکیز طرف نکاح جیسے یہے، جبکہ دوسر جاتا یاجذبات کو مسلسل اشتعال د جنسی یعےے  ذر یاطرف میڈ یکا بندش: کا اشتعال اور جائز راستے کی جذبات

  ہے۔راستے منتخب کرنے پر مجبور کرتا اخلاقی تضاد کوجواکوں کو ناپاک اور غیر یہہے۔  گیا یاکو مشکل سے مشکل تر بنا د

V.  نیتیاعر اور لباس کی یانڈسٹر یشن 

 :ہے یامقصد )ساتر ہونا اور جسم کو ڈھانپنا( ختم کر د یدنے لباس کا بنیا یانڈسٹر یشن  یدجد

ا ء کی لباس جو ڈھانپنے ے  بجائے جسمانی یساالباس:  یکاور بار چست

 

ض
ع
 جا رہا ہے۔ ے  نام پر عام کیا نمائش کرے، یشن  ا

 روح اور مقصد کو ختم کرنے کی بنا کر اس کی چیز آرائشی یکا اسے محض یاجاتا ہے  یاکا نشانہ بنا حجاب اور پردے کو تنقید یعنیے  علامت  عفت و حیا و پردے کا استہزاء: حجاب

 ہے۔ جاتی کوشش کی
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 یزو تجاو تدابیر عملی فروِ  عفت ے  لیے۔6

I. سطح پر تدابیر اور تربیتی ندانیخا 

کی آغوش ہی سے آغاز گھر  خاندا  ہر بچے کی پہلی اور سب سے مؤثر تربیت گاہ ہوتا ہے، اس لیے کسی بھی معاشرے میں عفت و عصمت ے  فرو  اور اخلاقی اصلاح کا حقیقی

ر بیدار کرنا ر ہیے تاکہ حیا ا  کی ہونا ممکن ہے۔ بچوں میں بالکل ابتدائی عمر ہی سے حیا، ساتر لباس، پردے ے  اہتمام، نا محرم ے  شرعی آداب اور نگاہوں کی حفاظت کا شعو

 وہ بچوں کو اسمارٹ فو  یا انٹرنیٹ فراہم کی یہ اولین ذمہ داری ہے کہفطرت اور شخصیت کا مستقل حصہ بن جائے۔ اس ے  ساتھ ساتھ موجودہ ڈیجیٹل دور میں والدین 

قی گراوٹ یا منفی اثرات کا شکار کرتے وقت ا  کی آ  لائن سرگرمیوں، دوستانہ حلقوں اور استعمال شدہ ایپس پر کڑی مگر دوستانہ اور شفقت آمیز نظر رکھیں تاکہ وہ کسی اخلا

 لغو گفتگو کی مکمل حوصلہ کنی  کی ماحول بالکل پاکیزہ اور اخلاقی طور پر معطر ہونا ر ہیے جہاں عریانیت و فحاشی پر مبنی ڈراموں، فلموں، گاکوں یانہ ہوں۔ مزید رعآں، گھر کا داخلی 

ہ باہر کی دنیا ے  ہر قسم ے  اخلاقی بگاڑ سے محفوظ رہتا و جائے اور دینی و اخلاقی اقدار کو عملی طور پر اہمیت دی جائے، کیونکہ جب بچہ گھر میں حیا اور پاکیزگی کا ماحول دیکھتا ہے تو

 18۔ہے

II. شادی اور نکاح ے  عمل کو آسا  بنانا 

امنی ے  فرو  اور بے راہ کدشادی اور نکاح کا عمل انسا  کو عفت و عصمت پر مبنی باوقار زندگی فراہم کرنے کا سب سے بڑا، موثر اور مسنو  ذریعہ ہے۔ معاشرے میں پا

 پر جہیز کی لعنت، ومے ا اور شادی کی دیگر سطحروی ے  سدِ باب ے  لیے ضروری ہے کہ نکاح کو آسا  سے آسا  تر بنایا جائے۔ اس مقصد ے  لیے معاشرتی اور اجتماعی 

ر بغیر کسی معاشی بوجھ ے  رع وقت وتقاریب میں بے جا فضول خرچیوں اور رسم و رواج کا مکمل بائیکاٹ کیا جانا ر ہیے تاکہ غریب اور متوسط طبقے ے  کوجوا  بھی بلا تاخی ا

جیسے نام نہاد بہاکوں کی بنیاد پر شادی کی عمر میں  ، ریئر ی یا روزگار ے  لیے یکسر معاشی استحکام حاصل کرنےشادی ے  مقدس بندھن میں بندھ سکیں۔ مزید رعآں، اعلیٰ تعلیم

اوٹ محسوس طریقے سے اخلاقی گر بے جا تاخی ے  رجحا  کو ختم کرنا ہوگا، کیونکہ جب شریعت اور فطرت ے  بتائے ہوئے جائز راستے کو کٹھن بنا دیا جاتا ہے تو کوجوا  غیر

ایک محفوظ و پرسکو  خاندانی نظام  راور بے راہ روی کا شکار ہونے لگتے ہیں۔ لہٰذا سادہ، کم خرچ اور رعوقت نکاح کو بطورِ معاشرتی قدر فرو  دینا عفت و عصمت کی حفاظت او

 ۔کی تشکیل کا بنیادی ضامن ہے

III. تعلیم کی اصلاح 
ِ
 علیمی اداروں اور نصاب

ا  اداروں  عفت و عصمت ے  فرو  ے  لیے شرے میںمعا اس لیے ،مراکز ہوتے ہیں یدے  بنیا یکردار ساز اور اخلاقی یفکر نسل کی نئی قوم کی بھی ادارے کسی تعلیمی

 تعلیم ںرٹیونیویوسکولوں، کالجوں اور  ہے۔ اس مقصد ے  لیے یاصلاح بے حد ضرور کی
ِ
رضوا  الہ   ت اور صحابہ و صحابیاطیبہ تِ ، رعفت و عصمت میں ے  نصاب

ہو سکے۔ اس ے  ساتھ ساتھ،  اپید یاربید اور اخلاقی پختگی یکردار تاکہ طلبہ و طالبات میں جانا ر ہیے شامل کیا اسوہ کو باقاعدہ اور موثر انداز میں ہے  پاکیز اجمعین علیہم

  موجودہ دور ے  تعلیمی

پ ل

 اداروں اور ورک 
ٹ 

 

 

ز
س
 یناہم تر بطہ اخلاق ناذ  کرنا وقت کیواضح اور باضابطہ ضا یکآداب کا ا قیاور اخلا ( پر اسلامیںجگہو یو کار ی)کاروبار 

  اخلاقی عالمل کی گفتگو کا اہتمام، اور نا محرم ے  ساتھ ہپروقار اور سنجید ،یپابند شائستہ و ساتر لباس کی ضرورت ہے۔ اس ضابطہ اخلاق میں

ع

 

ن

 حدود کا 
 
ٹ 

 

 

 ،ہونا ر ہیے شامل ن

قار اور تحفظ کا گہوارہ بن سکے۔ے  بجائے احترامو یبے راہ رو یاگراوٹ  اخلاقی ماحول کسی یو کار تاکہ تعلیمی

19

 

IV. اقدامات ے  لیے اور سائبر ڈومین یامیڈ 

استعمال ے  بغیر معاشرے میں  یمیڈیا اور جدید سائبر ڈومین دورِ حاضر میں افکار اور رویوں کی تشکیل ے  سب سے طاقتور ترین ذرائع ہیں، اس لیے ا  ے  مثبت اور تعمیر

 اتھارٹی

 

ن

 

 ش
ی کٹ

 

ن

م اور دیگر متعلقہ اداروں کی یہ قومی و اخلاقی ذمہ داری بنتی ہے کہ وہ انٹرنیٹ پر موجود مام عفت و عصمت کا قیام ممکن نہیں ہے۔ حکومت، پاکستا  ٹیلی کمیو

سری طرف، میڈیا انڈسٹری کی بھی اصلاح ور مواد پر مکمل اور سخت ترین پابندی عائد کریں۔ دوفحش، غیر اخلاقی اور اخلاقی قدروں کو پامال کرنے والی ویب سائٹس، ایپس ا

ر کرے جو حیا، پاکدامنی، تیا کی ضرورت ہے تاکہ وہ محض تجارتی منافع کی دوڑ میں بے حیائی بیچنے ے  بجائے ایسے معیاری ڈرامے، فلمیں، شارٹ ویڈیوز اور ڈیجیٹل مواد

کی بیداری ے  لیے استعمال کیا جائے  کیزہ کرداروں کی اہمیت و رعکات کو اجاگر کریں۔ جب ابلاغی وسائل کو فحاشی ے  ھیلاؤؤ ے  بجائے مثبت اخلاقی اقدارخاندانی محبت اور پا

  بن جائے گا۔یعہگا، تو یہ سائبر ڈومین کوجوا  نسل کو اخلاقی گراوٹ سے بچا کر ا  میں عفت و عصمت ے  تحفظ کا جذبہ بیدار کرنے کا موثر ذر

V. اقدامات سطح پر عملی یانفراد 

کیونکہ جب تک انفرادی سطح پر  ہے معاشرتی اصلاح اور عفت و عصمت کی بحالی کی عمارت میں ہر فرد کی اپنی ذات کی اصلاح سب سے پہلی بنیادی اینٹ کی حیثیت رھتی

ہوں کو نیچی رکھنے )غضِ بصر(، اپنی تبدیلی نہیں آئے گی، اجتماعی اصلاح ممکن نہیں ہو سکتی۔ اس ے  لیے ہر فرد پر لازم ہے کہ وہ اپنے اندر ضبطِ نفس پیدا کرے اور اپنی نگا
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استعمال ے  وقت خدا ترسی کا رویہ اختیار کرتے  خصوص  نہائئی میں اسمارٹ فو  اور انٹرنیٹ ے زبا  کی حفاظت کرنے اور اپنے فکر و خیال کی طہارت کا پختہ عہد کرے؛ با

ور خطاؤں پر سچے دل سے توبہ و ا ہوئے گناہ ے  مامم مامم مواقع اور محرکات سے خود کو دور رکھے۔ اس ے  ساتھ ساتھ انسا  کو روزانہ کی بنیاد پر اپنے گناہوں، بھول چوک

کی سکھائی ہوئی یہ جامع دعا  صلى الله عليه وسلمہتمام کرنا ر ہیے اور بارگاہِ الٰہی میں عفت و پاکدامنی ے  حصول ے  لیے مسنو  دعاؤں کا ورد کرنا ر ہیے، باخصوص  نبی کریم استغفار کا ا

۔پڑھنی ر ہیے

20

 

 (Discussion) بحث و تمحیص۔7

وجود  ہے کہ انسا  کا اخلاقی یہنکتہ  یدستو  ہے۔ بحث کا پہلا بنیا یدبقا کا سب سے بنیا اور طبی سماجی ،اخلاقی نظام کی پورے انسانی یہبلکہ  ،عمل نہیں اخلاقی یتیروا یا یانفراد

ا  کو بے لگام خواہشا ضبطِ نفس سے قائم ہوتا ہے؛ جب انسا  اپنی اس ے  اندرونی

 

ض
ع
 عزتِ نفس طور پر مفلوج ہو کر اپنی ہے تو وہ اخلاقی یتاے  حوالے کر د تنگاہ، فکر اور ا

خوددار اور پختہ کردار  یکسے آزاد کر ے  ا غلامی تینفسیا ہے، اس کا اصل مقصد انسا  کو اسی یانفس اور غضِ بصر کا جو حکم د ہے۔ اسلام نے تزکیہ وقار کھو بیٹھتا اور حقیقی

 ے  باہمی یوی  ںعمارت کا پورا دارومدار میا ندانیواحد ضامن ہے۔ خا نظام اور تحفظِ نسب  کی جائے تو عفت و عصمت خاندانی بنانا ہے۔ دوسرے اہم پہلو پر غور کیا شخصیت

کا تناسب بڑھتا ہے اور سب سے بڑا ظلم بے گناہ بچوں  طلاقوں ہے تو نسب خلط ملط ہو جاتے ہیں عام ہوتی یبے راہ رو پر ہوتا ہے؛ جب معاشرے میں گیاعتماد، الفت اور پاکیز

سماج  ے  تحفظ سے تعلق رکھتا ہے؛ جب کسی ر خواتینامن او معاشرتی یہاہم زاو اہے۔ تیسر متاثر ہوتی یدنشوونما شد تیاور نفسیا شناخت، وراثت، تربیت پر ہوتا ہے جن کی

 یاور کار کو تعلیمی خواتین میں جس ے  نتیجے ، ہیںجرائم ے  محرکات خود بخود ختم ہو جاتے سنگین جیسے یاور عصمت در اسانیہر کا ماحول پروا  چڑھتا ہے تو زنا، جنسی حیا میں

کہ  ہیں کرتی یقتصد اس بات کی تتحقیقا یدجدسےنقطہ نظر  آتا ہے۔ طبی ے  طور پر کام کرنے کا محفوظ ماحول میسر یمعزز شہر یکخوف ے ، ا کسی بغیر میں اکوںمید

 دور میں یدڈھال ہے۔ تاہم، موجودہ جد اخلاقی یدور بنیاا سب سے پہلی امراض سے تحفظ فراہم کرنے والی یمہلک متعد یگراور د زیڈانسا  کو ا زندگی ازدواجی عفت پر مبنی

ے   جنھوں نے حیا ہیں چیلنجز وہ سنگین بے جا تاخی ح میںے  نام پر نکا ستحکاما و معاشی کا فلسفہ، اور تعلیم یمطلق آزاد مغرب کی ،آسا  رسائی پر فحش مواد کی یامیڈ یجیٹلڈ

ح  ے  حل ے  لیے ہے۔ ا  چیلنجز تصورات پر گہرا وار کیا یتیروا
ص

 

ن

 ی  صرف 

 

 نصاب میں نکاح کو سادہ اور آسا  بنانے، تعلیمی ،بحالی کی تربیت بلکہ خاندانی ،نہیں کافی ت

  بھی ہے کہ کوئی منتج ہوتی نقطے پر بحث اس حتمی یہ۔ بالآخر، ہیں یاقدامات ضرور عملی جیسے یحد بند قیاخلا کی یااور میڈ شمولیت کی تر
 
 وسائل کی یمعاشرہ صرف ماد

 ستییااور ر اجتماعی ،یادے  کلچر کا فرو  انفر لہٰذا حیا موجود نہ ہوں، یںقدر ہپاکیز عفت و عصمت کی کر سکتا جب تک کہ اس ے  افراد میں حاصل نہیں ترقی اربدولت پائید

 ۔ر ہیے ہونی ترجیح اولین یسطح پر ہمار

 (Conclusionنتائج )۔8

 سرچشمہ ہے۔ اس تحقیقی یدعظمت کا بنیا و سماجی قیسکو  اور اخلا بقا، باطنی کی انسانیت یہبلکہ  ضابطہ نہیں یاصفت  یتیروا یک( محض ااور حیا عفت و عصمت )پاکدامنی

حصار  کا سب سے مضبوط نہ حفاظتی زندگی اور اجتماعی یادنفرا دوکوں نے عفت کو انسا  کی اور عقلِ سلیم یعتشر ہے کہ اسلامی واضح طور پر سامنے آتی حقیقت یہمطالعے سے 

  ،یانسا  ے  اندر خود دار سطح پر عفت و پاکدامنی یہے۔ انفراد یاقرار د

ٰ

سے آزاد کر  غلامی خواہشات کی ہے جو اسے نفسانی کرتی اپید رمعیا عزتِ نفس اور ضبطِ نفس کا وہ اعل

ہے، اور  اکائی یدبنیا معاشرے کی انسانی بھی ندا  کسیجائے تو خا یکھاپر د دوںبنیا کا وقار اور ہمت عطا کرتا ہے۔ سماجی ملا کر جینے یںسر اٹھا کر اور نظر ے  معاشرے میں

 ہپاکیز اسہے۔  اعتماد کو قائم رھتی ر قلبیاو یرالفت، خالص وفادا  ے  درمیا یوی  ںہے، جو میا ثابت ہوتی دبنیا ارسب سے پائید عمارت کی عفت و عصمت اس خاندانی

رعآں، عفت و عصمت "تحفظِ  ید۔ مزارہ بن جاتے ہیںگہو ہے اور گھر سکو ، محبت اور امن کا حقیقی آتی کمی ںیانما شرح میں انتشار کی بدولت طلاق اور خاندانی ماحول کی

اور وہ  حقوق مکمل طور پر محفوظ رہتے ہیں لت اور تربیتیکفا ثت،شناخت، ورا خاندانی بدولت بچوں کی واحد ضامن ہے، جس کی مقصد کی اور شرعی انسانی یدبنیا نسب" جیسے

اور  ہراسانی ور غضِ بصر کا فرو  ہوتا ہے تو زنا، جنسیا حیا ۔ امن و اما  ے  نقطہ نظر سے، جب معاشرے میںے  مالک بن کر ابھرتے ہیں متواز  اور بااعتماد شخصیت یکا

بے خوف ہو کر عزت ے  ساتھ کام کرنا ممکن ہو  میں ا مید یو کار تعلیمی ے  لیے جس سے خواتین ،ہیں یتےدم توڑ د دجرائم ے  اسباب خود بخو سنگین جیسے یعصمت در

 کامڈھال کا  اور اخلاقی یواحد فطر  فراہم کرنے والیامراض سے تحفظ مہلک و وراثتی یگرآتشک اور د ز،یڈعفت و عصمت انسا  کو ا اعتبار سے بھی اور طبی جاتا ہے۔ سائنسی

 قدروں کو انتہائی کی نے حیا تاخی معاشی یضرور غیر میں ے  عمل یلبرلزم ے  اثرات اور شاد الحاد و مغربی ر،یلغا کی نیتیاعر ،یامیڈ یجیٹلڈ موجودہ دور میں ہے۔ لیکن کرتی

 آسا  اور کم خرچ نکاح کی ،بحالی کی تربیت خاندانی اس ے  لیے بلکہ ،باتوں سے ممکن نہیں کا مقابلہ صرف زبانی چیلنجز ہے۔ ا  درپیش ے  سامنے لا کھڑا کیا چیلنجز یدشد

 تعلیم ،ترغیب
ِ
 ینتر اہم کرنا وقت کی یکجااقدامات کو  عملی  و ضبطِ نفس جیسےسطح پر توبہ یاصلاح، اور انفراد اخلاقی کی یااور میڈ سائبر ڈومین ،شمولیت کی طیبہ تِ ر میں نصاب

  یاراور پائید ترقی حقیقی کی شرےمعا ضرورت ہے۔ بالآخر، انسانی
 
پر ہے۔ اگر ہم  گیپاکیز بلکہ اس کا اصل دارومدار اخلاقی نہیں رفت میں پیش وسائل اور تکنیکی یصرف ماد
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اور  باوقار یکطور پر ناذ  کرنا ہوگا تاکہ ا ے  یضہفر اور قومی ینید ،یادکو انفر یرآبیا تو عفت و عصمت کی ہتے ہیںسے بچانا ر  تباہی بگاڑ اور اخلاقی تینفسیا ،اپنے سماج کو بدامنی

 محفوظ معاشرہ قائم ہو سکے۔
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