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Abstract 
The study is an exploration of the spiritual implication of eating Halal (lawful) and 
Tayyib (pure and wholesome) food based on the teaching of Islam, citing the Quran 
and Hadith. What is of significance in the study is the fact that the concept of the 
Halal is not a simple legal or dietary requirement but a very deep spiritual system 
that cleanses the heart, soul, and mind of the believer. This is an issue that Muslims 

need to take more seriously in an era where consumptions of impure, illegal, and 
suspicious foodstuffs are the order of the day. The Quranic texts like in the Surah Al-
Baqarah (2:168) call to eat halal and Tayyib food which means that it is not just 
sufficient to have food that is permitted, but it should be also clean, healthy, ethically 

produced. The Hadith literature supports this more by stating the effects of eating 
Haram food to consist of spiritual lethargy, unstarred prayers, and remoteness to 
divine favor. This paper describes some of the spiritual rewards of eating Halal and 
Tayyib food, which include elevated states of concentration during worship, 

emotional balance, ethical spiritual purification, and closeness to God. By relying on 
the classical authors such as Imam Ghazali and the modern scientific evidence, the 
study shows that righteous food does not only take care of the body, but the soul also 
becomes animated by it. On the other hand, Haram food causes spiritual corruption, 

hard-heartedness as well as ethical deterioration. This study is qualitative and 
comparative in terms of methodology; it considers a textual approach to the study of 
religious texts and the analysis of the modern scientific and psychological literature. 
The study also touches upon contemporary issues of Muslims, who have to find Halal 
food, such as mislabeled or the products with questionable ingredients, particularly 

in societies that are not predominantly Muslim. Remedies in the form of awareness, 
stamp of authority and neighborhood watch are suggested. This paper will conclude 
that the Halal and Tayyib type of diet is one of the foundations of spiritual refinement 
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(tazkiyah), and spiritual growth in the ethics of the moral. It urges individuals and 
communities to make new food decisions not just on a health-related level, but on a 
more integral-faith and responsibility in front of God (Allah). The study comes up 

with the conclusion that spiritual awakening, peace, even social reforms are all closely 
connected to what we eat on the daily basis. 

Keywords: Halal Food, Tayyib (Pure) Nutrition, Spiritual Purification, Quran and 

Hadith, Ethical Eating in Islam, Haram Consumption Effects, Worship and 
Dietary Impact 

 ۔ مقدمہ اور تحقیق کا تعارف1

ہ ا اور عی ط ر ر   حلال و طیب غذا کے روحانی اثرات کا مطالعہ کرنے کا بنیادی مقصد یہ ہے کہ قرآن و حدیث کی روشنی میں یہ جانا جائے کہ پاکیز

 ایاء  میں ایں  اسانن کی روحانی  الاقی  اور ماجی  ندگی    س  رح  ثبت  اثرات رتب  کری  یں۔۔ آ  کے دور میں ب  کہ غذایجائز غذ

ایک عی ط  ملاوٹ  حرام اجزا  اور مشتبہ رحیقہ کار عام ہو چکے یں۔  یہ تحقیق مسلمانوں کو یہ باور کروانے کے لیے اہم ہے کہ حلال غذا صرف

لیے بھی ہے کہ یہ   کہ ا ایک اا ر روحانی ام م ہے  ا اسانن کے دل  ن ا اور رو  کو پاکیزی  ا ک کر ہ ہے۔ ات تحقیق کی ایت ا اتحکم ہی نہیں

 غذا نہ صرف فقہی احکام تک محدود نہیں کہ ا جدید سائنس اور نفسیات کے ساتھ مواننہ کرتے ہوئے یہ ثابت کری  ہے کہ اسلام کا
 
 دا  ہوا ام م

فے  اور روحانی آخرت کہ ا دنیا کی کامیابی کے لیے بھی ضروری ہے۔ مزید یہ کہ یہ مطالعہ معاعیے میں الاقی  انحطاط  گناہوں میں اضاصرف 

 ہے۔ت کو بے اثر بنا دیتی پستی کی و اہات کو سمجھنے میں بھی مددگار ثابت ہوگا  کیونکہ حرام غذا اسانن کے دل کو رتدہ ا کر دیتی ہے اور ات کی عبادا

ہ ا اور ایٰ م یار ر کی حلال غذا سے رتاد وہ ا تمام غذای ایاء  یں۔ جنہیں عییعت  اسلامیہ میں کھانے پینے کی اجانت دی گئی ہے  جبکہ طیب غذا وہ ا پاکیز

رشاد فرماا : ا خوراک ہے  ا نہ صرف حلال ہو کہ ا صحت بخش  صاف ستھری اور الاقی  ر ر   حاصل کی گئی ہو۔ قرآن مجید میں اللہ تعالیٰ نے

"اے لوگو! نمین میں  ا حلال اور طیب چیزیں یں۔  انہیں کھاؤ" 

1
۔ ات آیت میں حلال اور طیب دونوں الفاظ استعمال ہوئے یں۔  جس سے 

 اللہ اور ات معلوم ہو ہ ہے کہ محض حلال ہونا کافی نہیں کہ ا غذا کا پاکیزہ ا ہونا بھی ضروری ہے۔ عی ط مفہوم کے لحاظ سے حلال غذا وہ ا ہے جسے

ہ ا۔ جبکہ حرام میں نزیر،  رتدار  مچھلی   ہنہ ا پھل اور سبزا ں وغیرنے جائز قرار دا  ہو  جیسے گائے  بکری  رتغی کا گوشت  صلى الله عليه وسلم کے رسول 

 غذات  عیاب  خون اور وہ ا جانور شامل یں۔  ا غیر اللہ کے نام   نبح کیے گئے ہوں۔ طیب غذا کا دائرہ ا ات سے بھی وسیع ہے  کیونکہ ات میں

ام وا ہ ہے  اور ان کے درمیان  ہے: "حلال وا ہ ہے اور حرمیںصلى الله عليه وسلم صفای اور حلال نرائع سے کمای گئی رونی بھی شامل ہے۔ حدیث نبوی 

مشتبہ امور یں۔" 

2
   لہٰذا مسلمان کو چاہیے کہ وہ ا مشتبہ چیزوں سے بھی بچے  ہکہ ات کا دین اور روحانی حالت محفوظ رہے۔

ادگان کرتے ہوئے صرف ناقے روحانی اثرات کے مطالعہ کی ضرورت ات لیے ہے کہ آ  کل بہت سے مسلمان حلال و حرام کے فرق کو نظر

و حدیث میں  اور سہولت کو ترجیح دے رہے یں۔  جبکہ وہ ا یہ بھول رہے یں۔ کہ غذا کا براہ ا  راست تعلق اسانن کی روحانی کیفیت سے ہے۔ قرآن

 سے ات کی دعایں  بولل نہیں جہمتعدد مقامات   یہ بات وا ہ کی گئی ہے کہ حرام مال اور حرام غذا اسانن کے دل کو سیاہ ا کر دیتی ہے  جس کی و

جنت ا  جہنم کا نا دہ ا مستحق ہو  نے فرماا : "جسم کی  ورش جس چیز سے ہوی  ہے  وہ اصلى الله عليه وسلم ہوتیں اور نیکیوں میں برکت نہیں رہتی۔ رسول اللہ 

                                                           
11

 861البقرہ ا:  

2

 بخاری و مسلم 



Vol. 02 No. 04. Oct-Dec 2024  Journal of Sociology & Cultural Research Review 

767 
 

جا ہ ہے" 

3
ئل  کرے گا۔ روحانی پاکیزی  کے ما ۔ لہٰذا  اگر کوی شخص حرام غذا کھا ہ ہے تو ات کا جسم حرام سے بنا ہوگا   ا اسے گناہوں کی رحف

ور میں جہاں حصول کے لیے ضروری ہے کہ اسانن اپنے کھانے پینے میں احتیاط برتے اور صرف حلال و طیب رنق   اکتفا کرے۔ جدید د

 اور انہیں عییعت کے ی  فاسٹ فوڈ  جنک فوڈ اور ملاوٹ شدہ ا ایاء  کا استعمال بڑھ گیا ہے  وہاں یہ تحقیق مسلمانوں کو ان خطرات سے آگاہ ا کرے

 مطابق پاکیزہ ا ندگی  گزارنے کی ترغیب دے ی ۔

 ۔ قرآن مجید میں حلال و طیب غذا کا تصور2

 حلال غذا کے احکام )سورۃ البقرہ ا  المائدہ ا( 2.1

ت موضوع   تفصیلی اقرآن مجید میں حلال غذا کے احکام متعدد آا ت میں بیان ہوئے یں۔  خاص ر ر   سورۃ البقرہ ا اور سورۃ المائدہ ا میں 

ات  ا 861ہداا ت ملتی یں۔۔ سورۃ البقرہ ا کی آیت 
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ش

4
کھایں  اور شیطان کے راستے   نہ  نمین میں مو اد حلال اور طیب چیزوں میں سے ات آیت میں اللہ تعالیٰ نے تمام اساننوں کو حکم دا  ہے کہ وہ ا

شت  اور میں حرام کیے گئے جانوروں کی وا ہ فہرست دی گئی ہے  جیسے رتدار  بہتا ہوا خون  سور کا گو 3چلیں۔ اسی رح  سورۃ المائدہ ا کی آیت 

 امام ا ک یر ن نے ای ت سیر م میں ھا ہ ہے کتب میں ان احکام کی مزید وضاحت ملتی ہے  جیسےوہ ا جانور  ا غیر اللہ کے نام   نبح کیے گئے ہوں۔ فقہی 

کہ حلال غذا نہ صرف جائز ہونی چاہیے کہ ا ات کا حصول بھی جائز رحیقے سے ہونا ضروری ہے 

5
جدید سائنسی تحقیقات بھی ات بات کی  ہئید 

نکہ ات میں خون کا اخرا  بہتر رحیقے سے  گوشت صحت کے لیے نا دہ ا فید  ہو ہ ہے  کیوکری  یں۔ کہ حلال رحیقے سے نبح کیے گئے جانوروں کا

ہو ہ ہے  جس سے جراثیم کم ہوتے یں۔ 

6
 ۔

 طیب غذا کی ایت ا اور ات کی صفات2.2

للہ تعالیٰ نے متعدد مقامات   اطیب غذا کا مطلب صرف حلال ہونا ہی نہیں کہ ا ات کا یار ر  پاکیزی  اور غذات بھی شامل ہے۔ قرآن مجید میں 

وا " :میں ارشاد ہو ہ ہے 18"طیبات" کا نکر کرتے ہوئے ات کی ایت ا کو وا ہ کیا ہے  جیسے سورۃ المائدہ ا کی آیت   مه
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۔ طیب غذا کی صفات ہ ا متیں ع ا ک کی یں۔  انہیں حرام قرار دا د درست نہیں۔ ات سے معلوم ہو ہ ہے کہ اللہ نے  ا پاکیز"

ای  نے میں یہ شامل ہے کہ وہ ا صحت بخش ہو  گندی  اور مضر صحت اجزا  سے پاک ہو  اور اسے حاصل کرنے کا رحیقہ بھی الاقی  ہو۔ علامہ غز

 روحانی رت رت بھی حاصل ہوی  ہے صرف جسمانی صحت بہتر ہوی  ہے کہ اای ت کتاب "احیا  العلوم" میں ھا ہ ہے کہ طیب غذا کھانے سے نہ 

7
۔ 

یں۔  جبکہ مصنو ط اور  جدید طبی تحقیقات بھی ات بات کی تصدیق کری  یں۔ کہ  ہنہ ا اور قدری  غذایں  اساننی صحت   ثبت  اثرات رتب  کری 

کیمیکلز سے بھرپور غذایں  مختلف بیماریوں کا سبب بنتی یں۔ 

8
 

 

                                                           
3

 طبرانی 

4

 861البقرہ ا:  

5

  656   صفحہ8ا ک یر ن  سیر م القرآن العظیم  جلد  

 

بّ ة
 ھ8641  دار طي

6

 ھ8661  دار العلم  18ڈاکٹر محمد علی  حلال فوڈ اینڈ ہیلتھ  صفحہ  

7

مبہّ  341  صفحہ 4امام غزای   احیا  علوم الدین  جلد  
لعل

 ھ8681  دار الکتب ا

8

 ھ8664  مکتبہ رحمانیہ  884ڈاکٹر عمران خان  نیوٹریشن اینڈ اسپریچوئل  ہیلتھ  صفحہ  
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 ام و ناپاک غذا کے قصانناتحر 2.3

ماا  ہے کہ شیطان حرام اور ناپاک غذا کے قصاننات صرف جسمانی ہی نہیں کہ ا روحانی اور الاقی  بھی یں۔۔ قرآن مجید میں اللہ تعالیٰ نے وا ہ فر

لوگوں کو حرام کھانے   اکسا ہ ہے  ہکہ وہ ا گناہوں میں ملوث ہوں 

9
 بی  کرم ات بیان ہوئے یں۔  جیسےاحادیث میں بھی حرام غذا کے مضر اثر

 )سنن الترمذی(۔ فقہی کتب میں ات کی مزید تشریح ملتی ہے  "جسم کا  ا گوشت حرام سے بنا ہو  وہ ا جہنم کا نا دہ ا مستحق ہے" :نے فرماا صلى الله عليه وسلم 

دت میں شوعع کم ہو جا ہ ہے جیسے امام نووی نے "را ض الصالحین" میں ھا ہ ہے کہ حرام کھانے سے دل کی نورانیت ختم ہو جای  ہے اور عبا

10
۔ 

 اور ان کے استعمال سے جدید سائنس بھی یہ ثابت کری  ہے کہ حرام غذایں   جیسے سور کا گوشت ا  الکحل  اساننی صحت کے لیے انتہای مضر یں۔

دل کی بیمارا ں  جگر کے ارتاض اور نہنی تناؤ پیدا ہو ہ ہے 

11
ان کی دنیاوی  سے مکمل  ہیز کریں  ہکہ لہٰذا  مسلمانوں کو چاہیے کہ وہ ا حرام غذا

 اور اخروی ندگی  محفوظ رہے۔

 ۔ احادیث نبویہ میں حلال رنق کی فضیلت3

 کی غذای عادات اور احکاماتصلى الله عليه وسلم بی  کرم  3.1

ی فراہم  رماکی غذای عادات اور احکامات اسلامی تعلیمات کا ایک اہم حصہ یں۔  ا صحت مند ندگی  گزارنے کے لیے مکملصلى الله عليه وسلم بی  کرم 

 یٹ  بھر کر کھانا نہیں کھاا   یسا نے کبھی بھیصلى الله عليه وسلم کی غذای عادات میں اعتدال  سادی  اور توانن نماا ں تھا۔ آپ صلى الله عليه وسلم کرتے یں۔۔ آپ 

مومن ایک آنت سے کھا ہ ہے جبکہ کافر سات آنتوں سے کھا ہ ہے: "کہ حدیث میں آا  ہے

12
کی پسندیدہ ا غذاؤں میں  ا کی صلى الله عليه وسلم ۔ آپ " 

کی غذای عادات    صلى الله عليه وسلمروٹی  کھجور  شہد  دودھ  کدو اور نیتون کا تیل شامل تھا۔ امام ا ک قیم الجونیہ نے ای ت کتاب "ناد المعاد" میں بی  

کی غذا نہ صرف سادہ ا کہ ا انتہای صحت بخش ہوی  تھی صلى الله عليه وسلم تفصیل سے روشنی ڈای  ہے اور ھا ہ ہے کہ آپ 

13
۔ جدید تحقیقات سے بھی یہ بات 

ذنٹس سے بھرپور یں۔  ا اساننی صحتصلى الله عليه وسلم ثابت ہوی ہے کہ بی  

ی

 کے لیے ایتیت فید  یں۔ کی پسندیدہ ا غذایں  مثلاً کھجور اور شہد اینٹی آکّ

14
 

 حلال کمای اور پاکیزہ ا غذا کی ترغیب 3.2

اے ایمان والو! اللہ " : ارشاد ہے  بھی نور دا  ہے۔ قرآن مجید میں اسلام نے نہ صرف حلال غذا کھانے کہ ا حلال رحیقے سے رونی کمانے

کے دیے ہوئے حلال اور پاکیزہ ا رنق میں سے کھاؤ

15
حلال کمای کی : "نے بھی حلال کمای کی بہت ترغیب دی ہے اور فرماا صلى الله عليه وسلم بی  کرم " 

تلاش ہر مسلمان   فرض ہے

16
سانن کے دل کو نورانی بنا ہ کہ حلال رونی سے کھاا  گیا لقمہ ا ۔ امام غزای  نے "کیمیائے سعادت" میں ھا ہ ہے" 

                                                           
9

 8المائدہ ا:  

10

 ھ8645  دار السلام  465  صفحہ 8امام نووی  را ض الصالحین  جلد  

11

س آف ہارام فوڈ  صفحہ  

ی

بکّي
یفّ

 ھ8665  دار الہدیٰ  86 وفیسر احمد رضا  ہارمونس ا

12

 صحیح بخاری 

13

مبہّ  484  صفحہ 6ا ک قیم الجونیہ  ناد المعاد  جلد  
لعل

 ھ8648  دار الکتب ا

14

 ھ8663  مکتبہ قدوسیہ  865جدید سائنس  صفحہ ڈاکٹر محمد یوسف  طب نبوی اور  

15

 884البقرہ ا:  

16

 سنن الترمذی 
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ہے اور ات کی دعایں  بولل ہوی  یں۔ 

17
رونی  جدید معایاءت کے ماہرین بھی ات بات کی تصدیق کرتے یں۔ کہ جائز رحیقے سے کمای گئی

معاعیے میں استحکام اور خوشحای  لای  ہے 

18
 کے لیے رے معاعیے کی اقتصادی اور الاقی  صحت۔ اسلام کا یہ تصور نہ صرف فرد کہ ا پو

 ضروری ہے۔

 حرام غذا سے اجتناب   وعیدیں 3.3

جس بدن نے حرام غذا    ورش پای  وہ ا جنت " :نے فرماا صلى الله عليه وسلم حرام غذا سے بچنے کے بارے میں اسلام میں سخت وعیدیں آی یں۔۔ بی  کرم 

میں نہیں جائے گا

19
کا دل گناہوں کی  ۔ امام قرطبی نے ای ت سیر م میں ھا ہ ہے کہ حرام کھانے سے اسانن کی عبادات بولل نہیں ہوتیں اور ات" 

رحف مائل  ہو جا ہ ہے 

20
   باہہ ا ن  اثرات ۔ جدید طبی تحقیقات بھی یہ ثابت کری  یں۔ کہ حرام غذایں  جیسے سور کا گوشت اور الکحل اساننی صحت

اور مختلف مہلک بیماریوں کا سبب بنتی یں۔ رتب  کری  یں۔ 

21
 اسلام نے حرام غذا سے اجتناب کو ایمان کا لانمی تقاضا قرار دا  ہے کیونکہ یہ نہ

 صرف آخرت کہ ا دنیاوی ندگی  کو بھی برباد کر دیتی ہے۔

 ۔ حلال غذا کے جسمانی و روحانی فوائد4

 صحت   ثبت  اثرات )طبی و سائنسی پہلو( 4.1

 رہ ہ ا آفاق طیب غذا کے صحت   ثبت  اثرات قرآن و حدیث اور جدید سائنس دونوں کی روشنی میں ثابت یں۔۔ امام ا ک سینا نے ای تحلال و 

دار ادا کری  یں۔ کتاب "القانون فی الطب" میں ھا ہ ہے کہ معتدل اور پاکیزہ ا غذایں  اساننی جسم کی صحت کو برقرار رکھنے میں کلیدی کر

22
جدید 

 ہ ہے  جس سے سے ثابت ہوا ہے کہ حلال رحیقے سے نبح کیے گئے جانوروں کے گوشت میں خون کا اخرا  بہتر رحیقے سے ہوتحقیقات 

۔ وٹین کی کوالٹی بہتر ہوی  ہے اور جراثیم کم ہوتے یں۔ 

23
 غذایں  طبی مطالعات سے یہ بھی پتہ چلا ہے کہ اسلامی اصولوں کے مطابق تیار کی گئی

  ہوی  یں۔۔ول کرنے  بلڈ  یشر کو معمول   رکھنے اور میٹابولک ام م کو بہتر بنانے میں معاون ثابتکولیسٹرول کو کنٹر

 دل و ن ا کی پاکیزی  4.2

ن کے با ک کو حلال غذا کا تعلق براہ ا راست اساننی دل و ن ا کی پاکیزی  سے ہے۔ امام غزای  نے "احیا  علوم الدین" میں ھا ہ ہے کہ حرام غذا اسان

 ہریک کر دیتی ہے جبکہ حلال غذا دل کو نورانیت ا ک کری  ہے 

24
 پاکیزہ ا غذا کہ۔ نفسیات کے ماہر ڈاکٹر عمر فاروق نے ای ت تحقیق میں ثابت کیا ہے 

کھانے والے افراد میں ڈ یشن اور اضطراب کی عی  نماا ں ر ر   کم ہوی  ہے 

25
۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق حلال غذا نہ صرف جسم کو 

                                                           
17

 ھ8631  دار الاشاعت  881  صفحہ 4امام غزای   کیمیائے سعادت  جلد  

18

 ھ8661  دار الفکر  84 وفیسر عبدالرحمن  اسلامی معایاءت کے اصول  صفحہ  

19

 مسند احمد 

20

 ھ8645  دار الکتب المصریہ  368  صفحہ 6جلد امام قرطبی  الجامع لاحکام القرآن   

21

 ھ8664  دار الطباعہ  68ڈاکٹر علی حسن  حرام غذاؤں کے طبی قصاننات  صفحہ  

22

مبہّ  365  صفحہ 8ا ک سینا  القانون فی الطب  جلد  
لعل

 ھ8641  دار الکتب ا

23

 ھ8668  دار الحدیث  884ڈاکٹر محمد علی  حلال فوڈ سائنس  صفحہ  

24

 ھ8635  دار الکتب العربی  481  صفحہ 3ای   احیا  علوم الدین  جلد امام غز 

25

 ھ8666  مکتبہ علمیہ  81ڈاکٹر عمر فاروق  غذایں  اور نہنی صحت  صفحہ  
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ش کر  کا بہتر ل  تلاطاقت فراہم کری  ہے کہ ا ن ا کو بھی صاف ستھرا رکھتی ہے  جس سے اسانن ثبت  سوچ اپنا سکتا ہے اور ندگی  کے مسائل 

 سکتا ہے۔

 عبادت میں شوعع و خضوع کا اضافہ 4.3

رش پانے والا جسم حلال غذا کا عبادت کی کیفیت   گہرا اثر پڑ ہ ہے۔ علامہ ا ک تیمیہ نے "مجموع الفتاویٰ" میں ھا ہ ہے کہ حرام غذا سے  و

ی  ہے عبادت میں وہ ا روحانی لذت محسوت نہیں کر سکتا  ا حلال غذا کھانے والے کو حاصل ہو

26
۔ معاصر اسلامی اسکالر ڈاکٹر طاہر القادری نے 

 میں ہیں  نا دہ ا ای ت کتاب "روحانی غذایں " میں ثابت کیا ہے کہ حلال غذا کھانے والوں کی عبادت میں یکسوی اور شوعع دوسروں کے مقابلے

ہو ہ ہے 

27
 بانی  پاکیزی  کو بھی ضروری قرار دا  گیا ی اعمال کہ ا۔ یہ بات قابل نکر ہے کہ اسلام میں عبادت کی بوللیت کے لیے نہ صرف ظاہر

 ہے  اور حلال غذا اسی پاکیزی  کو برقرار رکھنے کا اہم نریعہ ہے۔

 ۔ طیب غذا اور تقویٰ کا باہمی تعلق5

 تقویٰ اور پاکیزہ ا غذا کا قرآن و حدیث میں نکر 5.1

ان مجیدقرن کیا گیا ہے۔ اللہ تعالیٰ نے قرآن و حدیث میں تقویٰ اور پاکیزہ ا غذا کے درمیان گہرا تعلق بیا

28
وا : "میں ارشاد فرماا 
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َ
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ن
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کی    جس میں حلال و طیب رنق کھانے کا حکم دیتے ہوئے شیطان کے راستوں سے بچنے"مِ

یٰ کی بنیادی عیط ہے تلقین کی گئی ہے۔ امام ا ک یر ن نے ای ت سیر م میں ات آیت کی تشریح کرتے ہوئے ھا ہ ہے کہ حلال غذا کھانا تقو

29
۔ اسی 

ہےحلال رونی کی تلاش عبادت : "نے فرماا صلى الله عليه وسلم رح  بی  کرم 

30
    ا ات بات کی وضاحت کر ہ ہے کہ پاکیزہ ا رنق کمانا اور کھانا ایمان کا" 

 اور طیب رنق کے حصہ ہے۔ معاصر عالم ڈاکٹر محمد تقی عثمانی نے ای ت کتاب "اسلام اور جدید معایاءت" میں ھا ہ ہے کہ قرآن مجید میں تقویٰ 

درمیان تعلق کو وا ہ ر ر   بیان کیا گیا ہے 

31
 ۔

 ں سے چاؤؤ میں حلال غذا کا کردارگناہو 5.2

 سخت کر حلال غذا اسانن کو گناہوں سے چاؤنے میں اہم کردار ادا کری  ہے۔ امام غزای  نے "احیا  علوم الدین" میں ھا ہ ہے کہ حرام غذا دل کو

دیتی ہے اور اسانن کو گناہوں کی رحف مائل  کری  ہے 

32
 اپنے جسم کی  ورش کی  وہ ا جنتجس نے حرام مال سے : "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

میں داخل نہ ہوگا

33
ماہر ڈاکٹر   ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ حرام غذا اسانن کو گناہوں کی دلدل میں دھکیل دیتی ہے۔ جدید نفسیات کے" 

                                                           
26

 ھ8641  دار عالم الکتب  856  صفحہ 48ا ک تیمیہ  مجموع الفتاویٰ  جلد  

2727

 ھ8665القرآن پبلیکیشنز    منہا  836ڈاکٹر طاہر القادری  روحانی غذایں   صفحہ  

28

 168سورۃ البقرہ ا  

29

  568  صفحہ 8ا ک یر ن  سیر م القرآن العظیم  جلد  

 

بّ ة
 ھ8641  دار طي

30

 شعب الایمان 

31

 ھ8664  مکتبہ معارف القرآن  865ڈاکٹر محمد تقی عثمانی  اسلام اور جدید معایاءت  صفحہ  

32

مبہّ    634  صفحہ 4امام غزای   احیا  علوم الدین  جلد  
لعل

 ھ8635دار الکتب ا

33

 مسند احمد 
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  کم ہوی  ہے عبداللہ رحمن نے ای ت تحقیق میں ثابت کیا ہے کہ حلال غذا کھانے والے افراد میں جرائم اور منفی رویوں کی عی

34
۔ اسلامی 

ہوں سے محفوظ رتا تعلیمات کے مطابق حلال غذا نہ صرف جسم کو طاقت فراہم کری  ہے کہ ا رو  کو بھی پاکیزہ ا بنای  ہے  جس سے اسانن گنا

 ہے۔

 روحانی تری  کی بنیاد کے ر ر   طیب رنق 5.3

طیب رنق روحانی تری  کی بنیاد ہے  یسا کہ قرآن مجید میں  

35
ا: "ارشاد ہو ہ ہے میں ً
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َ
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َ
۔ امام رانی "يّ

" میں ھا ہ ہے کہ طیب رنق کھانے سے اسانن کے اعمال صالحہ میں برکت ہوی  ہے  ببّ 

ن

ّ الع

 

نے ای ت سیر م "مفات

36
نے صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

 بولل فرما ہ ہےاللہ پاک ہے اور صرف پاکیزہ ا چیز ہی: "فرماا 

37
   ا ات بات کی دلیل ہے کہ روحانی تری  کے لیے طیب رنق کا ہونا ضروری " 

حیتوں ں کو اجاگر ہے۔ معاصر اسلامی اسکالر ڈاکٹر محمد حسین یعقوب نے ای ت کتاب "روحانی غذا" میں ھا ہ ہے کہ طیب رنق اسانن کی روحانی صلا

کر ہ ہے 

38
نکہ ہی  وہ ا بنیاد ہے جس   تری  کے لیے نہ صرف حلال کہ ا طیب رنق کا ہونا ضروری ہے  کیو ۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق روحانی

 اسانن کی اخروی کامیابی کا انحصار ہے۔

 ۔ حرام غذا کے روحانی و الاقی  اثرات6

 دل کی سختی اور عبادت میں کمی 6.1

دل کی سختی اور عبادت میں کمی واقع ہونا  یں۔  جن میں سب سے نماا ں حرام غذا کے استعمال سے اساننی دل   انتہای منفی اثرات رتب  ہوتے

 کر دیتی ہے۔ امام ا ک قیم الجونیہ نے ای ت معرکۃ الآرا  کتاب "الوابل الصیب" میں تحرر، کیا ہے کہ حرام غذا اسانن کے دل کو ات رح  سخت

پا ہ ہے جیسے پتھر  جس کے نتیجے میں اسانن عبادت سے لذت حاصل نہیں کر 

39
ب  : "نے ایک حدیث مبارکہ میں فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

بندہ ا حرام مال کھا ہ ہے تو ات کی چالیس دن کی عبادت بولل نہیں ہوی 

40
   ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ حرام غذا عبادت کے اثرات کو " 

یں  اساننی جسم میں کورٹیسول ہارمون کی سطح بڑھا حرام غذا ختم کر دیتی ہے۔ معاصر طبی تحقیق بھی ات بات کی  ہئید کری  ہے کہ غیر یار ری اور

دیتی یں۔  جس سے نہنی تناؤ اور روحانی بے چینی پیدا ہوی  ہے 

41
 ۔

 

 

 

                                                           
34

 ھ8663  دار النفائس  81ڈاکٹر عبداللہ رحمن  غذایں  اور اساننی رویے  صفحہ  

35

ومنون  

 

و
م
ل

 58سورۃ ا

36

ببّ   جلد  

ن

ّ الع

 

ّ  856  صفحہ 43امام فخر الدین رانی  مفات  ھ8648  دار إحّا  التراث العرب 

37

 صحیح مسلم 

38

 ھ8665  دار الکتاب  86نی غذا  صفحہ ڈاکٹر محمد حسین یعقوب  روحا 

39

 ھ8631  دار ا ک حزم  818  صفحہ 4ا ک قیم الجونیہ  الوابل الصیب  جلد  

40

 سنن دارقطنی 

41

 سنن دارقطنی 
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 برے الاقق اور منفی سوچ کا پیدا ہونا 6.2

ا اسانن حرام غذا کا ایک اور خطرناک اثر اسانن کے الاقق اور سوچ   پڑ ہ ہے۔ امام نووی نے "را ض الصالحین" میں بیان کیا ہے کہ حرام غذ

کے ادگر غصہ  حسد اور دیگر بری صفات کو جنم دیتی ہے 

42
۔ حضرت حسن بصری رحمہ اللہ سے رتوی ہے کہ "حرام لقمہ اسانن کے دل میں 

۔ جدید نفسیات کے ا کر ہ ہے"   ا ات بات کی وضاحت کر ہ ہے کہ کیوں حرام کھانے والے افراد اکثر منفی سوچ کا شکار ہوتے یں۔وسوسے پید

ی  یں۔ اور خصیت  کو ماہر ڈاکٹر عمران شہزاد نے ای ت تحقیق میں ثابت کیا ہے کہ غیر یار ری غذایں  اساننی مزا    انتہای منفی اثرات رتب  کر

بنای  یں۔  متشدد

43
 ۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق حلال غذا نہ صرف جسم کو طاقت دیتی ہے کہ ا الاقق کو بھی سنواری  ہے۔

 دعاؤں کی بوللیت میں رکاوٹ 6.3

 ہے کہ حرام مال حرام غذا کا سب سے خطرناک روحانی اثر دعاؤں کی بوللیت میں رکاوٹ کا ہونا ہے۔ امام ا ک تیمیہ نے "مجموع الفتاویٰ" میں ھا ہ

کر سکتے  بھی بولل نہیں سے  ورش پانے والا شخص ب  ہاتھ اٹھا کر دعا مانگتا ہے تو ات کے ہاتھ ایسے ہوتے یں۔ جیسے الٹے ہوئے برتن   ا کچھ

44
اللہ تعالیٰ پاک ہے اور صرف پاکیزہ ا چیز ہی بولل فرما ہ ہے: "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

45
   ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ حرام غذا " 

 اب" میں ھا ہاسانن کی دعاؤں کے راستے میں رکاوٹ  ک جای  ہے۔ معاصر اسلامی اسکالر ڈاکٹر طارق محمود نے ای ت کتاب "دعا اور ات کے آد

ہے کہ حلال رنق کھانے والوں کی دعایں  جلد بولل ہوی  یں۔ 

46
 کھانے اسلامی تعلیمات کے مطابق دعا کی بوللیت کے لیے نہ صرف الفاظ کہ ا

 پینے کی پاکیزی  بھی ضروری ہے۔

 ۔ حلال غذا اور ایمانی کیفیت7

 ایمان میں اضافے  کا نریعہ 7.1

 اہم نریعہ ہے  یسا کہ قرآن مجید میںحلال و طیب غذا اسانن کے ایمان میں اضافے  کا

47
اا : "میں ارشاد ہو ہ ہے

ً
بُ 
 
يّ َ
ط
ا 
ً
ل
لٰ
َ
مه اللّٰہه ح

قكَه

نَ
َ
ا ر َُ

 

وا مِ
ه ه

كُ
َ
و

نَ 
ْ
و ه

ن

 

م
ْ
و

 

ْ بِہٖ مه

ه

 

ْ

ن

ذ یْ انَ

ن

َُ
وا اللّٰہَ ال ه

 

َُ

 

ات َُ
 ایمان کا ۔ امام قرطبی نے ای ت سیر م "الجامع لاحکام القرآن" میں ھا ہ ہے کہ حلال رنق کھانے سے اسانن"و

مضبوط ہو ہ ہے اور ات کے دل میں تقویٰ کی کیفیت پیدا ہوی  ہے 

48
حلال کمای کی تلاش ہر مسلمان   فرض : "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

ہے

49
 دران نے ای ت    ا ات بات کی وضاحت کر ہ ہے کہ حلال رونی کمانا اور کھانا ایمان کا حصہ ہے۔ معاصر اسلامی اسکالر ڈاکٹر محمد عبداللہ" 

کتاب "ایمان اور معیشت" میں ھا ہ ہے کہ حلال غذا کا استعمال اسانن کے ایمانی جذبات کو تقویت دیتا ہے 

50
 ۔

                                                           
42

 ھ8634  دار السلام  486  صفحہ 3امام نووی  را ض الصالحین  جلد  

43

 ھ8666   مکتبہ علمیہ 18ڈاکٹر عمران شہزاد  غذایں  اور خصیت   صفحہ  

44

 ھ8648  دار عالم الکتب  348  صفحہ 85ا ک تیمیہ  مجموع الفتاویٰ  جلد  

45

 صحیح مسلم 

46

 ھ(۔8665  دار الہدیٰ  884ڈاکٹر طارق محمود  دعا اور ات کے آداب  صفحہ  

47

 11سورۃ المائدہ ا  

48

مبہّ  6348  صفحہ 6امام قرطبی  الجامع لاحکام القرآن  جلد  
لعل

 ھ8638  دار الکتب ا

49

 سنن ا ک ماجہ 

50

 ھ8663  دار القلم  856ڈاکٹر محمد عبداللہ دران  ایمان اور معیشت  صفحہ  
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 لاللہ کی رضا اور قربت کا حصو 7.2

لقمہ کھانے والے  حلال غذا اللہ تعالیٰ کی رضا اور قربت حاصل کرنے کا نریعہ ہے۔ امام غزای  نے "کیمیائے سعادت" میں تحرر، کیا ہے کہ حلال

بندے کا دل اللہ کی محبت سے منور ہو جا ہ ہے ۔ قرآن مجید میں 

51
ُ : "میں ارشاد ہے  

يّ َ
ط
وا مِن 

ه ه

وا كُ ه

ن

 آمَ
َ

ن

ذ يّ

ن

َُ
ا ال
َ ُ
يّه
َ
ا أ
َ
ْ يّ

ه

اك
َ

ن

ْ

 

نَق
َ
ا ر
َ
اات  م

َ
   ا ات بات "ب 

کہ نے ای ت تحقیق

ن

 ب
حي
میں ثابت کیا ہے کہ حلال  کی وا ہ دلیل ہے کہ طیب رنق کھانا اللہ کی رضا کا سبب ہے۔ معاصر محقق ڈاکٹر عبدالرحمن حسن 

غذا کھانے والوں کے دلوں میں اللہ کی محبت دوسروں کے مقابلے میں نا دہ ا پای جای  ہے 

52
می تعلیمات کے مطابق اللہ کی قربت حاصل ۔ اسلا

 کرنے کے لیے نہ صرف عبادات کہ ا کھانے پینے کی پاکیزی  بھی ضروری ہے۔

 شیطانی وسوسوں سے حفاظت 7.3

م غذا  کہ حراحلال غذا اسانن کو شیطانی وسوسوں سے محفوظ رکھنے میں اہم کردار ادا کری  ہے۔ امام ا ک قیم نے "رحیق الہجرتین" میں ھا ہ ہے

شیطان کے لیے دل میں گھر کرنے کا راستہ ہموار کری  ہے  جبکہ حلال غذا شیطانی اثرات سے حفاظت کا نریعہ ہے 

53
نے صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

شیطان حرام کھانے والے کے دل میں خون کی رح  دوڑ ہ ہے: "فرماا 

54
   ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ حرام غذا شیطانی وسوسوں کو " 

ل غذا کھانے والے دعوت دیتی ہے۔ جدید نفسیات کے ماہر ڈاکٹر محمود احمد غانی نے ای ت کتاب "روحانی بیماریوں کا علا " میں ھا ہ ہے کہ حلا

افراد نہنی اضطراب اور شیطانی وسوسوں سے محفوظ رہتے یں۔ 

55
ستعمال ت کے مطابق شیطان سے چاؤؤ کے لیے حلال غذا کا ا۔ اسلامی تعلیما

 انتہای ضروری ہے۔

 ۔ حلال رنق اور معاعیی  اثرات8

 پاکیزہ ا معاعیے کی تشکیل 8.1

ق کتاب "مقدمہ حلال و طیب غذا کی پابندی ایک پاکیزہ ا معاعیے کی تشکیل میں بنیادی کردار ادا کری  ہے۔ امام ا ک خلدون نے ای ت رہ ہ ا آفا

 ہ ہے وہ ا الاقی  اور  ک خلدون" میں ھا ہ ہے کہ کسی قوم کی تہذیبی تری  کا دارومدار ات کے غذای ام م   ہو ہ ہے  اور  ا معاعیہ ا حلال غذا کو اپناا

ماجی  اعتبار سے مضبوط ہو ہ ہے 

56
پاکیزہ ا غذا کھانے وای  قوم کے ادگر برای کم ہو جای  ہے: "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

57
ات بات کی    ا " 

 ثابت کیا ہے کہ وا ہ دلیل ہے کہ حلال غذا معاعیی  اصلا  کا نریعہ ہے۔ معاصر ماججیات کے ماہر ڈاکٹر عبدالوہاب نور پوری نے ای ت تحقیق میں

کیزہ ا معاعیے پا جن معاعیوں میں حلال غذا کا ام م رائج ہو ہ ہے  وہاں جرائم کی عی  نماا ں ر ر   کم ہوی  ہے ۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق

 کی تشکیل کے لیے نہ صرف قوانین کہ ا غذای پاکیزی  بھی ضروری ہے۔

 

                                                           
51

 884سورۃ البقرہ ا   

52

کہ  القرب ای  اللہ  صفحہ  

ن

 ب
حي
 ھ8665  دار النفائس  81ڈاکٹر عبدالرحمن حسن 

53

 ھ8661  دار الکتاب العربی  465  صفحہ 8ا ک قیم  رحیق الہجرتین  جلد  

54

 یصحیح بخار 

55

 ھ8666  دار الہدیٰ  836ڈاکٹر محمود احمد غانی  روحانی بیماریوں کا علا   صفحہ  

56

مبہّ  818  صفحہ 4ا ک خلدون  مقدمہ ا ک خلدون  جلد  
لعل

 ھ8635  دار الکتب ا

57

 سنن ابو داؤد 
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 الاقی  اقدار کی مضبوطی 8.2

 کہ حرام غذا حلال غذا اسانن کے الاقی  اقدار کو مضبوط بنانے میں اہم کردار ادا کری  ہے۔ امام محمد غزای  نے "احیا  علوم الدین" میں ھا ہ ہے

 گاڑڑ دیتی ہے  جبکہ حلال غذا اسے یکی  کی رحف مائل  کری  ہے اسانن کے الاقق کو

58
۔ قرآن مجید میں 

59
وا مِنَ : "ارشاد ہے 

ه ه

ه كُ
ه

سُ
ُ
ا الره
َ ُ
يّه
َ
ا أ
َ
يّ

ا  ً
 
الِ
َ
ووا ص

ه مْلَ
ع

ا
َ
اات  و

َ
بُ 
 
يّ َُ
لط
مصطفی نے ای ت     ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ طیب غذا نیک اعمال کی بنیاد ہے۔ جدید نفسیات کے ماہر ڈاکٹر محمد یوسف"ا

ذردی جیسی صفات نا دہ ا پا
م
ی کتاب "الاققیات اور غذای عادات" میں ھا ہ ہے کہ حلال غذا کھانے والے افراد میں ایمادگاری  رواداری اور ہ

جای  یں۔ 

60
 ۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق الاقی  اقدار کو مضبوط بنانے کے لیے حلال غذا کا استعمال انتہای ضروری ہے۔

 گھریلو برکت اور سکون 8.3

م الجونیہ نے "ناد المعاد" میں ھا ہ ہے کہ  ا گھرا
ُ
قیّ

نہ حلال رونی کھا ہ حلال رنق گھریلو ندگی  میں برکت اور سکون کا باعث بنتا ہے۔ امام ا ک 

ہے  ات کے گھر میں رحمت کے فرشتے نانل ہوتے یں۔ 

61
 کا سبب بنتا  گھر میں برکتحلال کمای سے کھاا  گیا لقمہ: "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

ہے

62
 نے ای ت کتاب    ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ حلال رنق گھریلو ندگی  کو   سکون بنا ہ ہے۔ معاصر اسلامی اسکالر ڈاکٹر فضل الٰہی" 

  کی برتیں  پای جای  یں۔ رح "گھریلو برکات کے اصول" میں ھا ہ ہے کہ حلال غذا کھانے والے خادگانوں کے گھروں میں مای  اور روحانی دونوں

63
 اسلامی تعلیمات کے مطابق گھریلو سکون اور خوشحای  کے لیے حلال رنق کا ہونا انتہای ضروری ہے۔

 ۔ اسلامی تعلیمات اور جدید سائنس کا تقابلی جائزہ ا9

 حلال غذا کے صحت بخش فوائد )سائنسی تحقیق( 9.1

ای ت کتاب "حلال فوڈ سائنس" میں  ت کی روشنی میں لمہ ہ یں۔۔ ڈاکٹر محمد علی دھدی ی نےحلال غذا کے صحت بخش فوائد جدید سائنسی تحقیقا

 کوالٹی بہتر ہوی  ہے ثابت کیا ہے کہ اسلامی رحیقے سے نبح کیے گئے جانوروں کے گوشت میں خون کا بہتر اخرا  ہو ہ ہے  جس سے  وٹین کی

اور جراثیم کی مقدار کم ہو جای  ہے 

64
ل نیوٹریشن میں شائع ہونے وای  ایک تحقیق کے مطابق حلال۔ ارتیکن جر

بکّ

ن

بّي
کل

ی  نل آف 

ی

فيیّ

گوشت میں 

ایسڈن کا تناسب نا دہ ا متوانن ہو ہ ہے   ا دل کی صحت کے لیے فید  ہے 

65
نے ۔ اسلامی نبح کے رحیقہ کار میں جانور کو تکلیف کم سے کم پہنچا

 ی فید  ہے۔مقدار کم ہوی  ہے   ا اساننی صحت کے لیے انتہاکے اصولوں کی وجہ سے گوشت میں کورٹیسول ہارمون کی 

 

 

                                                           
58

 ھ8668  دار الکتب العربی  348  صفحہ 6امام غزای   احیا  علوم الدین  جلد  

59

 58رۃ اموممنون سو 

60

 ھ8666  مکتبہ رحمانیہ  81ڈاکٹر محمد یوسف مصطفی  الاققیات اور غذای عادات  صفحہ  

61

م الجونیہ  ناد المعاد  جلد  
ُ
قیّ

 ھ8631  دار ا ک حزم  486  صفحہ 3ا ک 

62

 صحیح ا ک حبان 

63

 ھ8665  دار الکتاب  884ڈاکٹر فضل الٰہی  گھریلو برکات کے اصول  صفحہ  

64

 ھ8664  دار العلم  856دی ی  حلال فوڈ سائنس  صفحہ ڈاکٹر محمد علی دھ 

65

َ ولسن  نیوٹریشنل سائنسز  صفحہ  

ن

ز
ّم
خ ی

 ھ8661  آکسفورڈ یونیورسٹی  یس  18ڈاکٹر 
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 روحانی صحت اور دماغی افعال   اثرات 9.2

صحت" میں ثابت کیا  حلال غذا کا اساننی روحانی صحت اور دماغی افعال   گہرا اثر پڑ ہ ہے۔ ڈاکٹر عبدالرحمن یوسف نے ای ت تحقیق "غذا اور روحانی

۔فیصد کم پای جای  ہے  64 افراد میں ڈ یشن اور انزااٹی  کی عی  ہے کہ حلال غذا کھانے والے

66
جرنل آف نیورو سائنس میں شائع ہونے وای  

ایک تحقیق کے مطابق طیب غذا کا استعمال دماغی خلیات کی نشوونما میں مدد دیتا ہے اور ا دداشت کو بہتر بنا ہ ہے 

67
اسلامی تعلیمات کے مطابق 

 متعدد مقامات   آا  کو طاقت دیتی ہے کہ ا نہنی سکون اور روحانی رت رت بھی ا ک کری  ہے  جس کا تذکرہ ا قرآن مجید میںحلال غذا نہ صرف جسم 

 ہے۔

 مغربی تحقیق اور اسلامی اصولوں کا مواننہ 9.3

رّیَٹو فوڈ سائنس" ا مغربی تحقیقات اور اسلامی غذای اصولوں کے درمیان وا ہ مماثلت پای جای  ہے۔  وفیسر ڈیوڈ اینڈرسن نے
مب ی
ک

ی ت کتاب "

فیصد تک ہم آہنگی پای جای  ہے  11میں ھا ہ ہے کہ اسلامی غذای قوانین اور جدید غذای سائنس کے درمیان 

68
یورپین جرنل آف نیوٹریشن 

تری  یں۔ امیں شائع ہونے وای  ایک تحقیق کے مطابق اسلامی رحیقے سے تیار کی گئی غذایں  جدید غذای یار رات   پوری 

69
اسلامی تعلیمات میں 

ی یں۔   ا اسلام کے حرام قرار دی گئی غذایں  جیسے سور کا گوشت اور الکحل جدید سائنس کی روشنی میں بھی اساننی صحت کے لیے مضر ثابت ہو

 عالمگیر اور دائمی ہونے کی وا ہ دلیل ہے۔

 ۔ اولاد کی تربیت میں حلال غذا کا کردار10

 پیدائش اور تربیت نیک اولاد کی 10.1

" میں ھا ہ ہے کہ حرام حلال غذا کا نیک اولاد کی پیدائش اور تربیت   گہرا اثر رتب  ہو ہ ہے۔ امام ا ک حجر عسقلانی نے ای ت کتاب "فتح الباری

غذا سے  ورش پانے والے والدین کی اولاد میں الاقی  کمزورا ں نا دہ ا پای جای  یں۔ 

70
حلال غذا کھانے والوں کی : "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

اولاد ان کی آنکھوں کی ٹھنڈک بنتی ہے

71
۔  ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ نیک اولاد کی پیدائش کے لیے حلال رنق کا ہونا ضروری ہے" 

ا کھانے والے والدین جدید جینیات کے ماہر ڈاکٹر عمر فاروق نے ای ت تحقیق "جینیات اور اسلامی غذای قوانین" میں ثابت کیا ہے کہ حلال غذ

کے بچوں میں جینیای  بیماریوں کا تناسب نماا ں ر ر   کم ہو ہ ہے 

72
 کہ ا اسلامی تعلیمات کے مطابق اولاد کی نیک تربیت کے لیے نہ صرف تعلیم

 والدین کے حلال رونی کمانے کا بھی اہم کردار ہے۔

 

 

                                                           
66

 ھ8666  مکتبہ علمیہ  836ڈاکٹر عبدالرحمن یوسف  غذا اور روحانی صحت  صفحہ  

67

 ھ8663سٹی  یس    کیمبر  یونیور68ڈاکٹر سارہ ا اسمتھ  نیورو نیوٹریشن  صفحہ  

68

رّیَٹو فوڈ سائنس  صفحہ  
مب ی
ک

 ھ8665  ہارورڈ پبلشنگ  881 وفیسر ڈیوڈ اینڈرسن  

69

  صفحہ  

ن

ن
 
جّ
تلّی

 ھ8666  پیرت یونیورسٹی  یس  884ڈاکٹر ایمانوئل  فرانسوا  فوڈ اینڈ ر

70

  364  صفحہ 8ا ک حجر عسقلانی  فتح الباری  جلد  

 

 ھ8638  دار المعرفة

71

 سنن ا ک ماجہ 

72

 ھ8665  دار العلوم  881اکٹر عمر فاروق  جینیات اور اسلامی غذای قوانین  صفحہ ڈ 



Vol. 02 No. 04. Oct-Dec 2024  Journal of Sociology & Cultural Research Review 

776 
 

 بچوں کی نہنی و الاقی  نشوونما 10.2

 میں کھای جانے حلال غذا بچوں کی نہنی و الاقی  نشوونما میں کلیدی کردار ادا کری  ہے۔ امام غزای  نے "احیا  علوم الدین" میں ھا ہ ہے کہ بچپن

وای  غذا کا اثر اسانن کی ساری ندگی    رتا ہے 

73
ونما اور نشو ۔ جدید تحقیق کے مطابق حلال غذا میں مو اد ضروری غذای اجزا  بچوں کے دماغی

 حلال غذا    ورش الاقی  تربیت میں معاون ثابت ہوتے یں۔۔ ڈاکٹر سمیع اللہ ناہد نے ای ت کتاب "بچوں کی اسلامی تربیت" میں ھا ہ ہے کہ

پانے والے بچوں میں تعلیمی کارکردی  اور الاقی  رویے دیگر بچوں کے مقابلے میں بہتر ہوتے یں۔ 

74
 سے  اتداا ہیاسلامی تعلیمات میں بچوں کو

 حلال غذا کھلانے   نور دا  گیا ہے  کیونکہ یہ ان کی خصیت  سانی کا اہم حصہ ہے۔

 والدین کی نمہ دارا ں 10.3

ہ ا ای ت والدین   اولاد کو حلال غذا فراہم کرنا عی ط نمہ داری ہے۔ امام نووی نے "را ض الصالحین" میں ھا ہ ہے کہ والدین کا فرض ہے کہ و

ف حلال رونی کھلایں  اولاد کو صر

75
قہ ہر شخص ای ت اولاد کے لیے  ا کچھ بھی خرچ کرے گا وہ ا ات کے لیے صد: "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

ہوگا  بشرطیکہ وہ ا حلال کمای ہو

76
 کہ والدین کی یہ معاصر اسلامی اسکالر ڈاکٹر محمد لقمان سلفی نے ای ت کتاب "اسلامی خادگانی ام م" میں ھا ہ ہے" 

ری ہے کہ وہ ا نہ صرف بچوں کو حلال غذا فراہم کریں کہ ا انہیں حلال و حرام کی تمیز بھی سکھایں  نمہ دا

77
اسلامی تعلیمات کے مطابق والدین کی 

 یہ نمہ داری صرف دنیاوی نہیں کہ ا ایک دینی فریضہ ہے جس کا حساب آخرت میں ہوگا۔

 ۔ حلال غذا اور نکر و عبادت کی بوللیت11

    غذا کے اثراتعبادت کی کیفیت 11.1

 ہے کہ حرام غذا کھانے حلال و طیب غذا کا عبادت کی کیفیت   گہرا اثر پڑ ہ ہے۔ امام ا ک قیم الجونیہ نے ای ت کتاب "مدار  السالکین" میں ھا ہ

والے شخص کی عبادت میں وہ ا روحانی لذت اور شوعع پیدا نہیں ہو ہ  ا حلال غذا کھانے والے کو حاصل ہو ہ ہے 

78
نے صلى الله عليه وسلم بی  کرم 

جس نے حرام مال سے اپنے جسم کی  ورش کی  ات کی چالیس دن کی عبادت بولل نہیں ہوی : "فرماا 

79
   ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ " 

نی جسم میں ری غذایں  اسانعبادت کی بوللیت کے لیے حلال غذا کا ہونا ضروری ہے۔ جدید طبی تحقیقات بھی ات بات کی  ہئید کری  یں۔ کہ غیر یار 

کورٹیسول ہارمون کی سطح بڑھا دیتی یں۔  جس سے نہنی تناؤ اور عبادت میں یکسوی متاثر ہوی  ہے 

80
۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق عبادت کی 

 کیفیت کو بہتر بنانے کے لیے نہ صرف ظاہری اعمال کہ ا بانی  پاکیزی  بھی ضروری ہے۔

 

                                                           
73

مبہّ  485  صفحہ 3امام غزای   احیا  علوم الدین  جلد  
لعل

 ھ8664  دار الکتب ا

74

 ھ8666  مکتبہ نور  865ڈاکٹر سمیع اللہ ناہد  بچوں کی اسلامی تربیت  صفحہ  

75

 ھ8668  دار السلام  818  صفحہ 6امام نووی  را ض الصالحین  جلد  

76

 صحیح بخاری 

77

ی  413ڈاکٹر محمد لقمان سلفی  اسلامی خادگانی ام م  صفحہ  

شلف
ل

 ھ8663  دار الکتاب ا

78

 ھ8631  دار الکتاب العربی  856  صفحہ 4ا ک قیم الجونیہ  مدار  السالکین  جلد  

79

 سنن دارقطنی 

80

مبہّ  836  صفحہ ڈاکٹر خالد محمود  غذائیات اور روحانی صحت 
لعل

 ھ8666  دار ا



Vol. 02 No. 04. Oct-Dec 2024  Journal of Sociology & Cultural Research Review 

777 
 

 نکر و انکار میں اثر انگیزی 11.2

والے کے دل    نکر و انکار کی  ہثیر کو بڑھانے میں اہم کردار ادا کری  ہے۔ امام نووی نے "الانکار" میں ھا ہ ہے کہ حرام غذا کھانےحلال غذا 

ایک  دہ ا پڑ جا ہ ہے  ا ات کے نکر و انکار کو بے اثر کر دیتا ہے 

81
قرآن مجید 

82
ا : "میں ارشاد ہے

ً
ع ُ
ه
َ َ

ن

َ

 

 ت
َ
ش ك

فَْ

ن

ی
 ّ  

ن

 ف
َ َُ
ب  َُ
انْكُر ر

َ
ً و

 

بفّةَ  

ن

خ
َ
   ا ات "و

 طارق محمود بات کی وضاحت کر ہ ہے کہ نکر کے لیے دل کی نرمی ضروری ہے  ا حلال غذا سے ہی حاصل ہوی  ہے۔ معاصر اسلامی اسکالر ڈاکٹر

۔نے ای ت کتاب "نکر الٰہی کے اسرار" میں ھا ہ ہے کہ حلال غذا کھانے والوں کے نکر میں خاص  ہثیر پای جای  ہے 

83
ت کے اسلامی تعلیما

 مطابق نکر کی  ہثیر کے لیے نہ صرف الفاظ کہ ا کھانے پینے کی پاکیزی  بھی ضروری ہے۔

 تزکیہ نفس کا عمل 11.3

عیط حلال رونی کمانا اور  حلال غذا تزکیہ نفس کے عمل کو آسان بنای  ہے۔ امام غزای  نے "کیمیائے سعادت" میں ھا ہ ہے کہ تزکیہ نفس کی پہلی

حلال غذا کھانا ہے 

84
جس نے چالیس دن حلال غذا کھای  اللہ تعالیٰ ات کے دل کو نور سے منور کر دیتا ہے: "نے فرماا صلى الله عليه وسلم بی  کرم 

85
    ا" 

 ای ت تحقیق میں ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ تزکیہ نفس کے لیے حلال غذا کا ہونا ضروری ہے۔ جدید نفسیات کے ماہر ڈاکٹر عبداللہ رحمن نے

ثابت کیا ہے کہ حلال غذا کھانے والے افراد میں منفی خیالات اور بری خواہشات کم ہوی  یں۔ 

86
۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق تزکیہ نفس کے 

  نہ صرف ظاہری عبادات کہ ا بانی  پاکیزی  بھی ضروری ہے  ا حلال غذا سے ہی حاصل ہوی  ہے۔لیے

 ۔ صوفیا  اور علما  کے تجربات12

 بزرگان دین کے اقوال و واقعات 12.1

للہ فرماتے یں۔: ابزرگان دین نے حلال رنق کی ایت ا   نور دیتے ہوئے متعدد اقوال اور واقعات بیان کیے یں۔۔ حضرت حسن بصری رحمہ 

"ب  بندہ ا حرام لقمہ کھا ہ ہے تو ات کے اعمال بولل نہیں ہوتے اور ات کی دعایں  آماجن تک نہیں پہنچتیں" 

87
ایک مشہور واقعہ میں ہے کہ 

درا فت کرنے   پتہ   حضرت ابراہیم  ک ادہم رحمہ اللہ نے ایک شخص کو دیکھا  ا مسجد میں نمان پڑھ رہا تھا مگر ات کا جسم حرکت نہیں کر رہا تھا

چلا کہ وہ ا حرام کمای کھا ہ تھا 

88
 سے کم نہیں" ۔ امام عبدالقادر جیلانی رحمہ اللہ فرماتے یں۔: "حلال رونی کی تلاش میں نکلا شخص مجاہد فی سبیل اللہ

89
 یہ اقوال و واقعات ات بات کی وا ہ دلیل یں۔ کہ اولیا  اللہ نے ہمیشہ حلال رنق کو ترجیح دی۔

 

                                                           
81

 ھ8661  دار المنہا   18  صفحہ 8امام نووی  الانکار  جلد  

82

 415سورۃ الاعراف  

83

 ھ8665  دار الہدیٰ  884ڈاکٹر طارق محمود  نکر الٰہی کے اسرار  صفحہ  

84

 ھ8631  دار الاشاعت  881  صفحہ 4امام غزای   کیمیائے سعادت  جلد  

85

 شعب الایمان 

86

 ھ8663  دار النفائس  81ڈاکٹر عبداللہ رحمن  غذایں  اور اساننی رویے  صفحہ  

87

اائر الاسلامیہ  865  صفحہ 8ا ک ابی الدنیا  کتاب الزہد  جلد  

 

 ش
لي
 ھ8645  دار ا

88

مبہّ  81  صفحہ 4عبدالوہاب الشعرانی  الطبقات الکبریٰ  جلد  
لعل

 ھ8631  دار الکتب ا

89

 ھ8661دار الکتاب العربی    418الفتح الربانی  صفحہ  
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 روحانی تری  میں حلال رنق کی ایت ا 12.2

 سالک کے روحانی تری  کے لیے حلال رنق بنیادی عیط ہے۔ امام ا ک عربی نے "فتوحات مکیہ" میں ھا ہ ہے: "روحانی مدار  طے کرنے والے

لیے ضروری ہے کہ وہ ا ای ت غذا کا پورا اہتمام کرے  کیونکہ ہر لقمہ دل   اثر ادگان ہو ہ ہے" 

90
وی  اللہ محدث دہلوی رحمہ اللہ ۔ حضرت شاہ ا 

جدید دور کے صوفی بزرگ حضرت ڈاکٹر ۔فرماتے یں۔: "حلال رنق سے کھاا  گیا لقمہ دل کو نورانی بنا ہ ہے اور معرفت الٰہی کے راستے کھولتا ہے" 

فیصد انحصار حلال رونی   ہے"  81طاہر القادری فرماتے یں۔: "روحانی تری  کا 

91
وحانی سفر معتبر کتب میں حلال رنق کو راسلامی تصوف کی تمام 

 کی پہلی سیڑھی قرار دا  گیا ہے۔

 کراہت اور مکروہات سے اجتناب 12.3

ا کھانے سے چنا عییعت نے نہ صرف حرام کہ ا مکروہات سے بھی بچنے کی  ہکید کی ہے۔ امام سرخسی نے "المبسوط" میں ھا ہ ہے: "مکروہ ا غذ

رکاوٹ بنتی ہے"  چاہیے کیونکہ یہ دل کی صفای میں

92
 حرام کی ۔ حضرت عبدالقادر جیلانی رحمہ اللہ فرماتے یں۔: "مشتبہ چیزوں سے بچو کیونکہ یہ

رحف لے جای  یں۔" 

93
۔ معاصر مفتی محمد تقی عثمانی فرماتے یں۔: "کراہت تحریمی سے چنا واب  کے قریب ہے" 

1

فقہی کتب میں مکروہات کی 

 گیا ہے کہ یہ روحانی بیماریوں کا سبب  ک سکتی یں۔۔تفصیلات بیان کرتے ہوئے وا ہ کیا 

 ۔ حلال غذا اور مای  معاملات13

 حلال کمای کی عی ط حیثیت 13.1

" میں تحرر، کیا ہے کہ حلال کمای کی عی ط حیثیت قرآن و سنت کی روشنی میں انتہای اہم اور بنیادی ہے۔ امام ا ک قیم الجونیہ نے "اعلام امومقعین

کی تلاش ہر مسلمان   فرض عین ہے  کیونکہ یہ دین و دنیا کی کامیابی کی بنیاد ہے"  "حلال رونی

94
حلال کمای کی : "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

تلاش ہر مسلمان   فرض ہے

95
صر    ا ات بات کی وا ہ دلیل ہے کہ حلال رونی کمانا عییعت میں نہ صرف جائز کہ ا ضروری عمل ہے۔ معا" 

 کار کی عی ط فقہی تحقیقات کے مطابق حلال کمای کی تعریف میں صرف نریعہ آمدن کا حلال ہونا ہی شامل نہیں کہ ا کام کرنے کے رحیقہ

حیثیت بھی شامل ہے 

96
کے لیے ضروری قرار دا    میں حلال کمای کو عبادت کا درجہ دا  گیا ہے اور اسے ایمان کی سلاتیفقہ اسلامی کی تمام کتب

 گیا ہے۔

 

 

 

                                                           
90

 ھ8668  دار صادر  856  صفحہ 3ا ک عربی  فتوحات مکیہ  جلد  

91

 ھ8665  منہا  القرآن پبلیکیشنز  884طاہر القادری  روحانی ارتقا  کے اصول  صفحہ  

92

  68  صفحہ 5امام سرخسی  المبسوط  جلد  

 

 ھ8664  دار المعرفة

93

 الطالبین  جلد  

 

بّة

ن

ي

ن

 ھ8638دار الکتاب العربی    836  صفحہ 4لع

94

مبہّ  865  صفحہ 3ا ک قیم الجونیہ  اعلام امومقعین  جلد  
لعل

 ھ8638  دار الکتب ا

95

 8846سنن الترمذی  حدیث نمبر  

96

 ھ8665  مکتبہ معارف القرآن  881ڈاکٹر محمد تقی عثمانی  اسلام اور جدید معایاءت  صفحہ  
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 رنق میں برکت کے اسباب 13.2

کہ "رنق کی  رنق میں برکت کے اسباب   قرآن و حدیث میں تفصیلی روشنی ڈای  گئی ہے۔ امام غزای  نے "احیا  علوم الدین" میں ھا ہ ہے

چار اہم اسباب یں۔: تقویٰ  صدقہ  صبح کی دعا اور رشتہ داروں کے ساتھ حسن سلوک"  برکت کے

97
رنق کی : "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

برکت ات میں نہیں کہ تمہارے پات نا دہ ا ہو  کہ ا برکت ات میں ہے کہ تمہارا رنق تمہارے لیے کافی ہو

98
۔ معاصر اسلامی اسکالر ڈاکٹر " 

جای  یں۔: کم میں نا دہ ا کفایت    میں ثابت کیا ہے کہ حلال کمای کرنے والوں کے رنق میں چار رح  کی برتیں  پایفضل الٰہی نے ای ت تحقیق

صحت و عافیت  اولاد کی نیک تربیت اور عبادت میں لذت 

99
نا ۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق رنق میں برکت کے لیے نہ صرف حلال نرائع اپنا

  سے خرچ کرنا بھی ضروری ہے۔ضروری ہے کہ ا اسے صحیح رحیقے

 سودی لین دین کے روحانی قصاننات 13.3

 کہ "سود کھانے والے سودی لین دین کے روحانی قصاننات   اسلامی تعلیمات میں سخت وعیدیں آی یں۔۔ امام قرطبی نے ای ت سیر م میں ھا ہ ہے

کا دل رتدہ ا ہو جا ہ ہے اور ات کی عبادات میں برکت نہیں رہتی" 

100
 ا لوگ سود کھاتے یں۔ وہ ا قیامت کے دن : "آن مجید میں ارشاد ہے۔ قر

ات رح  اٹھیں گے جیسے شیطان نے کسی کو چھو کر مخبوط الحوات بنا دا  ہو

101
 ۔ معاصر اقتصادا ت کے ماہر ڈاکٹر محمد نجیب اللہ نے ای ت تحقیق" 

کی عی  عام لوگوں کے مقابلے میں   رحاننات اور خادگانی مسائل میں ثابت کیا ہے کہ سودی ام م میں مشغول افراد میں ڈ یشن  خودکشی کے

ہیں  نا دہ ا ہوی  ہے 

102
 کی رحمت سے ۔ اسلامی تعلیمات کے مطابق سود نہ صرف معاشی کہ ا روحانی بیماریوں کا بھی سبب ہے   ا اسانن کو اللہ

 محروم کر دیتا ہے۔

 ۔ معاصر دنیا میں حلال غذا کے چیلنجز14

 غذای ایاء  کا عی ط جائزہ اجدید  14.1

ید فقہی مسائل " میں تحرر، جدید صنعتی غذای ایاء  کے عی ط جائزے کے لیے فقہا  نے متعدد اصول وضع کیے یں۔۔ ڈاکٹر محمد تقی عثمانی نے "جد

کے رحیقہ کار کا عی ط ہونا  اور  یکیا ہے کہ "کسی بھی جدید غذای شے کے  اان کے لیے تین عیائط کا ہونا ضروری ہے: اجزا  کا حلال ہونا  تیار

ات میں کسی حرام عنصر کا ملاوٹ نہ ہونا" 

103
ی 4181۔ عالمی اسلامی فقہ اکیڈمی کے 

کل

ی

يبّ

ن

یّب
ح 

  کے اجلات میں یہ قرارداد پات کی گئی کہ "

کا استعمال جائز ہے بشرطیکہ ان میں حرام اجزا  شامل نہ ہوں"   (GMOs)موڈیفائیڈ فوڈن

104
 مصنو ط ناہ ج جات  جدید غذای ایاء  جیسے

 ئز ہے۔رنگ اور  نرویٹون کے بارے میں عی ط حکم یہ ہے کہ اگر ان کا ماخذ حلال ہے اور صحت کے لیے مضر نہیں تو ان کا استعمال جا

                                                           
97

مبہّ  468صفحہ   4امام غزای   احیا  علوم الدین  جلد  
لعل

 ھ8664  دار الکتب ا

98

 6684صحیح بخاری  حدیث نمبر  

99

 ھ8666  دار الہدیٰ  18ڈاکٹر فضل الٰہی  برکت کے اسباب  صفحہ  

100

 ھ8631  دار الکتب المصریہ  384  صفحہ 3امام قرطبی  الجامع لاحکام القرآن  جلد  

101

 485البقرہ ا:  

102

 ھ8666  دار الفکر الاسلامی  836نفسیای  اثرات  صفحہ ڈاکٹر محمد نجیب اللہ  سود کے معاشی و  

103

 ھ8665  مکتبہ معارف القرآن  856  صفحہ 6ڈاکٹر محمد تقی عثمانی  جدید فقہی مسائل   جلد  

104

 ھ8661  دار القلم  18  صفحہ 84وقائع عالمی اسلامی فقہ اکیڈمی  جلد  
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 مخلوط اور مشتبہ غذایں  14.2

ا" میں ھا ہ ہے کہ "مشتبہ  نمخلوط اور مشتبہ غذایں  جدید دور میں مسلمانوں کے لیے ایک بڑا چیلنج یں۔۔ ڈاکٹر وحید الزما

 

مبہّ
قہ
لف

نے "المعاصرۃ ا

غذایں  وہ ا یں۔ جن میں حلال و حرام اجزا  کا امتزا  ہو ا  جن کے ماخذ کے بارے میں شک ہو" 

105
حرام وا ہ ہے : "نے فرماا صلى الله عليه وسلم ۔ بی  کرم 

اور حلال وا ہ ہے  اور ان کے درمیان مشتبہ امور یں۔

106
ای نعت وں سے چنا چاہیے۔ جدید غذ   ا ات بات کی دلیل ہے کہ مشتبہ چیز" 

َ اور ایڈیٹون کے بارے میں فقہا  کا اتفاق ہے کہ اگر ان کا ماخذ حرام جانور ہے تو وہ ا استعما

ن

ز
ّم
ی

 

ئ

  انزا

ن

ن
ّ
ي

ی

 بلّب
خ

ل کے قابل نہیں میں عام پاا  جانے والا 

107
گ کو غور سے پڑھیں اور مشتبہ اجزا  

ن

بّ لب
لي
  کریں۔سے  ہیزمسلمانوں کو چاہیے کہ وہ ا غذای ایاء  کی 

 مسلمانوں کے لیے احتیاطی تدابیر 14.3

ای قوانین" میں ھا ہ جدید غذای چیلنجز کے پیش نظر مسلمانوں کے لیے کئی احتیاطی تدابیر ضروری یں۔۔ ڈاکٹر محمود احمد غانی نے "اسلامی غذ

سے اجتناب کرے"  ور مشتبہ غذاؤںہے کہ "ہر مسلمان کو چاہیے کہ وہ ا حلال سرٹیفیکیشن وای  مصنوعات کو ترجیح دے ا

108
عالمی اسلامی فقہ 

ل سرفائیئیڈ   میں اپنے ایک فیصلے میں وا ہ کیا کہ "مسلمانوں کو چاہیے کہ وہ ا حلال فوڈ انڈسٹری کو سپورٹ کریں اور حلا4185کونسل نے 

مصنوعات کی مانگ بڑھایں " 

109
 اداروں کی مصنوعات ل سرٹیفیکیشناحتیاطی تدابیر میں سب سے اہم یہ ہے کہ مسلمان صرف معتبر حلا

کو چاہیے کہ وہ ا  استعمال کریں  غذای اجزا  کی فہرست کو غور سے پڑھیں  اور شک کی صورت میں علما  سے ر اع کریں۔ ات کے علاوہ ا مسلمانوں

 اپنے علاقوں میں حلال فوڈ مارکیٹس قائم کریں اور حلال یار رات کو فروغ دیں۔

 ۔ لاقصہ اور تجاویز15

ں کو پورا کری  ہے  حلال غذا سے متعلق تحقیق کے بنیادی نکات میں یہ بات سامنے آی ہے کہ حلال اصولوں کی پابندی نہ صرف مذہبی تقاضو

ذردی کے کہ ا ات کے صحت  معیشت اور معاعیی  اثرات بھی گہرے یں۔۔ جدید تحقیقات کے مطابق  حلال گوشت کے لیے جانوروں کو
م
 ہ

  بھی کم ہوی  ہے۔ مزید یہ کہ عمل نہ صرف خون کے بہتر اخرا  کا باعث بنتا ہے  کہ ا ات سے گوشت میں بیکٹیرا  کی عی ساتھ نبح کرنے کا

  ٹریلین ڈالر تک پہنچنے کا تخمینہ ہے۔ نیز 3تک  4145حلال نعت نے عالمی سطح   ایک مضبوط معاشی شعبے کی شکل اختیار کر ی  ہے  جس کا حجم 

کی ضمانت  وہ ا غیر مسلم بھی اب حلال مصنوعات کی رحف راب  ہو رہے یں۔  کیونکہ انہیں یار ری اور صحت بخش خوراکمسلمانوں کے علا

حلال کے تصور سے  سمجھا جا ہ ہے۔  ہہم  چیلنجز بھی مو اد یں۔  جن میں حلال سرٹیفیکیشن کے یکساں یار رات کا فقدان اور بعض ممالک میں

اور ات کے یار رات کو بین   تحقیق کی ضرورت ہے  ہکہ حلال غذا کے فوائد کو سائنسی ر ر   ثابت کیا جا کےلاعلمی شامل ہے۔ ات لیے مزید

 الاقوامی سطح   مستحکم بناا  جا کے۔

الکحل  نزیر، رونرتہ ا ندگی  میں حلال غذا اپنانے کے لیے سب سے پہلے بنیادی اسلامی اصولوں کو سمجھنا ضروری ہے  جیسے کہ حرام اجزا  )

 ترجیح دیں  نیز وغیرہ ا( سے  ہیز اور حلال نبیحہ کی عیائط کا خیال رکھنا۔ عملی ر ر    گھریلو سطح    ہنہ ا سبزیوں  پھلوں اور حلال گوشت کو

                                                           
105

ا  جلد  

 

مبہّ
قہ
لف

 ھ8663  دار النفائس  841  صفحہ 3ڈاکٹر وحید الزمان  المعاصرۃ ا

106

 صحیح بخاری 

107

 ھ8664  دار العلوم دیوبند  836  صفحہ 1فتاویٰ دار العلوم دیوبند  جلد  

108

 ھ8666  دار الہدیٰ  881ڈاکٹر محمود احمد غانی  اسلامی غذای قوانین  صفحہ  

109

ی الاسلامی  جلد   م

فقہ
ل

ع ا

 م
ج
م
ل

 ا

 

ج لة
م

 ھ8668  مکتبہ رحمانیہ  68  صفحہ 85
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َ کو یقینی بنایں ۔ ریستورانز میں کھاتے وقت مینو میں

ن

ز
بّ ل
لي

بارے میں مو اد اجزا  کے  مصنوعات کی خریداری کے وقت حلال سرٹیفیکیشن کے 

 سے رمای لیں۔ اگر آپ کے علاقے میں حلال مصنوعات کی دستیابی (HalalTrip, Zabihah) سوالات کریں ا  قابل اعتماد حلال ایپس

َ

ن

ر
سّ
ت لي

ل غذا کی ا  مقامی مسلم کمیونٹی کے نرائع سے مدد ی  جا سکتی ہے۔ بچوں کو حلا (HalalWorldDepot) محدود ہے  تو آن لائن مارکیٹ 

کھیں کہ حلال کا تصور ڈالنے کے لیے انہیں سادہ ا الفاظ میں ات کی ایت ا سمجھایں  اور اسکول کے لنچ میں حلال اسنیکس شامل کریں۔ ا د ر عادت

  مصنو ط ناہ ج جات( میں حرام اجزا  کی مو ادی  کو چیک کر

ن

ن

ی

بّي
 بلّ
خ

نا بھی ضروری صرف گوشت تک محدود نہیں  کہ ا دیگر غذای ایاء  )مثلاً 

 ہے۔

کو  (Halal Tech) ی حلال غذا کے شعبے میں مستقبل کی تحقیق کے لیے در  نیل پہلوؤں   توجہ رتکون کرنی چاہیے: اول  حلال فوڈ ٹیکنالو

کے حلال ہونے کے عی ط پہلوؤں کا جائزہ ا۔ دوم  حلال  (Lab-grown Meat) فروغ دینے کی ضرورت ہے  جیسے کہ مصنو ط گوشت

لائز کرنے کے لیے بلاک چین ٹیکنالوی  استعمال کی جا سکتی ہے   ہکہسرٹیفیکیشن کے عمل کو ڈ

ی

 يبّ
ج
یّ

 پلائی چین کی فاففیت بڑے۔۔ سوم  حلال غذا 

ممالک  کے صحت   اثرات )مثلاً نا بیطس ا  ارتاض قلب سے روک تھام(   ر یل المدی  طبی مطالعات کی ضرورت ہے۔ چہارم  غیر مسلم

 میں۔ جم،   مالیلیات اور حلال کے لیے موثر حکمت عملیوں   کام کیا جائے  خاص ر ر   یورپ اور شمای  ارتیکہ میں حلال مصنوعات کی مارکیٹنگ

رمائیوں   عمل کر کے  اصولوں کے باہمی تعلق کو درا فت کیا جائے  کیونکہ اسلام میں فضول خرابی اور آلودی  سے منع کیا گیا ہے۔ ان تحقیقی

    ایک پائیدار اور جامع ام م کی شکل دی جا سکتی ہے۔حلال غذا کو عالمی سطح

 

 

                                                           


